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မြနြ်ာစခဳျနိစ်ညဳွှန်ဵ (ြူကြြ်ဵ)   DMSS XX : XXXX 
 

 

ပဲတီစိမ်ဵ စဳချနိ်စဳညွှန်ဵ(မူကြမ်ဵ) 

၁။ နယ်ပယ် 

 ဤစဳချနိ်စဳညွှန်ဵသည် အစာဵအစာမျာဵ၊ တိရစ္ဆာန်အစာနှင်ဴ စြ်မှုထုတ်ြုန်တို့အတွြ် 

ြုန်ကြမ်ဵအဖဖစ်အသုဳဵဖပုသည်ဴ ပဲတီစိမ်ဵ (Vigna radiata L.) ြျာဵအာဵ အမျ ို ဵအစာဵခွဲဖခာဵဖခင်ဵနှင်ဴ 

အဆငဴ် သတ်မှတ်ဖခင်ဵ အတွြ် ဖဖစ်ပါသည်။ 

၂။ အဓပိ္ပာယ်ဖွငဴ်ဆိုချြ်မျာဵ 

 ဤစဳချနိ်စဳညွှန်ဵပါ အဓပိ္ပာယ်ဖွငဴ်ဆိုချြ်ြျာဵသည် ေအာြ်ပါအတိုင်ဵ မဖစ်သည်- 

  ၂.၁။ ဆိုဵရွာဵစွာ ပျြ်စီဵေနသည်ဴ ပဲေစဴမျာဵ 

ရာသီဥတုအေမခအေန၊ အပငေ်ရာဂါမဖစ်မခင်ဵ ၊ ပဲေစဴပိုဵ ထိုဵ မခင်ဵ သုိ္ဓြဟုတ် အမခာဵ 

အင်ဵဆြ် ပိုဵြွှာဵြျာဵေကြာင်ဴ ပဲေစဴြျာဵ၏ အရည်အေသွဵနှင်ဴအသွငအ်မပင် ထိခိြု်ပပီဵ 

ရုပ်ပိငု်ဵဆိုင်ရာပျြ်စီဵလျြ်ရိှသည်ဴ သုိ္ဓြဟုတ် အေရာငေ်မပာင်ဵ လျြ်ရိှသည်ဴ ပဲေစဴ 

ြျာဵြို ဆိုလိုသည်။ 

 ၂.၂။ ပိုဵထိုဵေပါြ်ပါ ပဲေစဴမျာဵ 

သာဵေလာင်ဵ၊ ပိုဵ အိြ၊် ပိုဵ အိြရ်ာ သို္ဓြဟုတ် စွန်ဵထင်ဵြှုြျာဵ ြင်ဵရှင်ဵပပီဵ ပိုဵေြာင် 

ေဖာြ်ထွြ်ရာအေပါြ်ြျာဵြုိသာ ရှင်ဵလင်ဵ စွာ မြင်ေတွ့ေနရေသာ ပဲေစဴြျာဵြုိ ဆိုသည်။ 

 ၂.၃။ ဖပငပ်အရာဝတ္တုမျာဵ 

 ခဲြျာဵ၊ ဖုန်၊ ေပါင်ဵ ေစဴြျာဵ၊ ပဲတီစိြ်ဵ ြဟုတ်ေသာ အမခာဵေြာြ်ပဲ သီဵနှဳအေစဴအဆန် 

 ြျာဵြိုဆိုသည်။ 

 ၂.၄။ အေရာအေနှာပဲေစဴမျာဵ 

  အေရာင၊် အရွယ်အစာဵ သုိ္ဓြဟုတ် ပုဳသဏ္ဌာန်ြတူေသာ ပဲေစဴြျာဵြိုဆိုသည်။ 

 ၂.၅။ တူညီသည်ဴပင်ြိုလြ္ခဏာ 

  အေရာင၊် အရွယ်အစာဵနှင်ဴ ပုဳသဏ္ဌာန်တူညီေသာ ပဲေစဴြျာဵြို ဆိုသည်။ 

 ၂.၆။ ေြာင်ဵမနွ်ေသာပဲေစဴမျာဵ 

  အမပစ်အနာအဆာြင်ဵေသာ ပဲေစဴြျာဵြို ဆိုသည်။ 

 ၂.၇။ ပဲဖခမ်ဵြွဲ 

ပဲေစဴတစ်ေစဴလုဳဵ၏ ေလဵပုဳသဳုဵပုဳထြေ်လျာဴနည်ဵပပီဵ ြျ ို ဵေကြေနေသာပဲေစဴ၊ ပဲမခြ်ဵ 

ြွဲြျာဵြိုဆိုသည်။ 

 ၂.၈။ ပိုဵထိုဵပဲေစဴမျာဵ 

  သြ်ရိှ ပဲေစဴထုိဵပိုဵ ြျာဵ ရှိေနေသာပဲေစဴြျာဵြို ဆိုသည်။ 

 ၂.၉။ သန့်စင်ပပီဵပဲေစဴ 

မပငပ်အရာဝတ္ထုြျာဵ၊ ပဲေစဴကြီဵြျာဵ၊ အြျ ို ဵအေကြ၊ ပဲမခြ်ဵြွဲြျာဵ၊ လုဳဵ ပိန်လုဳဵညှပ်ြျာဵ၊ 

အေစဴခွဳ သိသိသာသာ တွန့်ေခါြ်လျြ် ရိှေသာ ပေဲစဴြျာဵ၊ ေသဵငယ်ေသာ ပဲေစဴြျာဵ 



 

မြနြ်ာစခဳျနိစ်ညဳွှန်ဵ (ြူကြြ်ဵ)   DMSS XX : XXXX 

 

 

ြပါဝင်ဘဲ ဆန်ခါချ၍ သန့်စင်ထာဵေသာ အရွယ်အစာဵနှငဴ် ပုဳသဏ္ဌာန် တူညီသည်ဴ 

ပဲေစဴြျာဵြိ ုဆိုသည်။ 

၃။ အနိမ်ဴဆုဳဵလိုအပ်ချြ်မျာဵ 

 ပဲတီစိြ်ဵ၏ အတန်ဵအစာဵအလုိြ် သတ်ြှတ်ချြ်ြျာဵနှငဴ် ြိုြ်ညီရြည်ဴအမပင် ေအာြ်ပါ 

လိအုပ်ချြ်ြျာဵနှငဴ်လည်ဵ မပည်ဴစုဳရြည်- 

(ြ) အရွယ်အစာဵ၊ ပုဳသဏ္ဌာန်နှင် ဴအေရာငတ်ူညီရြည်၊ 

(ခ)  ဖုန်နှင်ဴ မြငန်ိုင်သညဴ် မပင်ပအရာဝတ္ထုြျာဵ ပါဝငြ်ှုြင်ဵရှင်ဵ ပပီဵ သန့်ရှင်ဵ ရြည်၊ 

(ဂ) မပငပ်ြှ အနဳ့ ပါဝင်ြှု ြင်ဵရြည်၊ 

(ဃ)  အေစဴခွဳေပ္ဒတွင ်အစွန်ဵအထင်ဵ  ညစ်ေပြှုြင်ဵ ရြည်၊ 

(င) ရာသီဥတုအေမခအေန၊ အပူချနိ်၊ ဖျြ်ပိုဵ ြျာဵ၊ ြှိုေရာဂါြျာဵနှင်ဴ အသဳုဵမပုသည်ဴစြ် 

ြိရိယာြျာဵေကြာငဴ်မဖစ်ေစ၊ အမခာဵနည်ဵ ြျာဵေကြာင်ဴ မဖစ်ေစ၊ ပျြ်စီဵ ယုိယွင်ဵ မခင်ဵ 

ြျာဵ ြင်ဵရြည်၊ 

(စ)  ဓာတုပစ္စည်ဵြျာဵအသဳုဵမပုထာဵမခင်ဵြှ ြင်ဵရြည်။ 

 ပဲတီစိြ်ဵ၏ဖွဳ့ပဖိုဵြှုအေနအထာဵအရ ေအာြ်ပါအချြ်အလြ်ြျာဵနှင်ဴ မပည်ဴစုဳရြည်- 

 (ြ) သယ်ယူပို္ဓေဆာင်မခင်ဵ နှင်ဴ ြိုင်တွယ်ထိန်ဵသိြ်ဵြှုြို ခဳနိုင်ရည်ရိှမခင်ဵ ၊ 

 (ခ)  တငပ်ို္ဓြည်ဴေနရာေရာြ်သည်အထိ အေမခအေနြပျြ်ယွင်ဵဘဲ ေြာင်ဵ ြွန်သညဴ် 

အေနအထာဵတွင်ရိှမခင်ဵ။ 

၄။ အတန်ဵအစာဵခွဲဖခာဵဖခင်ဵ နှငဴ် အဆင်ဴသတ်မှတ်ဖခင်ဵ 

 ၄.၁။ ပဲတီစိြ်ဵြို ဇယာဵ(၁)တွင် ေဖာ်မပထာဵသည်ဴ အတန်ဵအစာဵစြ်ဵသပ်ြှုြျာဵအရ 

 အဆငဴ်သတ်ြှတ်သည်- 

ဇယာဵ(၁)- ပဲတီစိမ်ဵအပု်စုအဆင်ဴသတ်မှတ်ဖခင်ဵ  

ပဲတီစိမ်ဵအဆင်ဴ ၁ ၂ ၃ 

အစိုဓာတ် (%) ၁၂.၀-၁၄.၀ ၁၄-၁၅ ၁၄-၁၅  

အနာအဆာချ ို ့ယွင်ဵ ချြ်စုစုေပါင်ဵ (ထိခိုြ ်

ပျြ်စီဵြှု၊ မပငပ်အရာဝတ္ထု၊ ပဲအေရာအေနှာ၊ 

ပဲမခြ်ဵြွဲ၊ ပဲဴထွြ်ြှုြျာဵ စုစုေပါင်ဵ) 

၂ ၄ ၄ 

 

စုစုေပါင်ဵထိခိုြ်ပျြ်စီဵြှု (%) ၂ ၄ ၄ 

ပိုဵထိုဵေပါြ်ပါ ပဲေစဴ ပါဝငြ်ှု ၀.၅  ၁.၀ ၂.၀ 

မပငပ်အရာဝတ္ထုြျာဵပါဝငြ်ှု ၀.၅ ၁.၀ ၁.၀ 

ပဲအေရာအေနှာြျာဵ ၀.၅ ၁.၀ ၂.၀ 

 စဳနှုန်ဵမဖပည်ဴမေီသာအဆင်ဴ- ေသချာစွာ ဆန်ခါချ သန့်စင်မထာဵေသာပဲတီစိမ်ဵ 
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 ပဲတီစိြ်ဵသည် ပိုဵထိုဵရာေကြာင်ဴ ပျြ်စီဵမခင်ဵ သည် ၀.၅% ထြ်ပုိပါြ စဳနှုန်ဵြမပည်ဴြေီသာ 

အဆငဴ်အမဖစ် သတ်ြှတ်ရြည်။ 

၄.၂။ အရွယ်အစာဵသတ်မှတ်ချြ်မျာဵ 

ဆန်ခါ၏အရွယ်အစာဵြို  အေမခခဳ၍ ပဲတီစိြ်ဵ၏ အရွယ်အစာဵြို ဇယာဵ (၂) ပါ 

အတိုင်ဵ  သတ်ြှတ်သည်။ 

ဇယာဵ(၂) - ပဲတီစိမ်ဵအရွယ်အစာဵအဆငဴ်သတ်မှတ်ဖခင်ဵ  

ပဲတီစိမ်ဵအရွယ်အစာဵ  မီလီမီတာ 

အေသဵစာဵ ၂.၀-၃.၂၅ 

အလတ်စာဵ > ၃.၂၅-၃.၅ 

အကြီဵစာဵ >၃.၅-၄.၀ 

အထူဵတန်ဵစာဵ > ၄.၀ 

၅။ ညစ်ညမ်ဵပစ္စည်ဵမျာဵ 

 ၅.၁။ ဓာတ်သတ္တုပစ္စည်ဵမျာဵ 

ပဲတီစိြ်ဵြျာဵတွင ် ြျန်ဵြာေရဵအတွြ် အန္တရာယ်မဖစ်ေစြည်ဴ ဓာတ်သတ္တုပစ္စည်ဵြျာဵ 

လုဳဵ ဝ ြပါဝငေ်စရ။ 

 ၅.၂။ ပိုဵသတ်ေဆဵဓာတ်ကြင်ဵ မျာဵ 

 ပဲတီစိြ်ဵတွင်ပါေသာ ပိုဵသတ်ေဆဵဓာတ်ကြင်ဵ ပြာဏသည် Codex Alimentarius 

 Commission ြ မပဋ္ဌာန်ဵထာဵေသာ အြျာဵဆုဳဵ ပါဝင်ခွင်မဴပုသညဴ် သတ်ြှတ်ချြ်နှင်ဴ 

 အညီ မဖစ်ရြည်။ 

 ၅.၃။ မှိုဆိပ် 

ပဲတီစိြ်ဵြျာဵအတွြ် Codex Alimentarius Commission နှငဴ/်သို္ဓြဟုတ် 

သြ်ဆိုင်ရာ အာဏာပိုငြ်ှ ချြှတ်ထာဵေသာ ြှိုေကြာငဴ် အဆိပ်သငဴ်ြှုအတွြ် ရိှသငဴ် 

သည်ဴ အြျာဵဆုဳဵ ြန့်သတ်ချြ်ြျာဵနှငဴ် ြိုြ်ညီရြည်။ 

၆။ ြျန်ဵမာသန့်ရှင်ဵ မှု 

 ၆.၁။ ဤစဳချနိ်စဳညွှန်ဵပါ မပဋ္ဌာန်ဵချြ်ြျာဵနှငဴ် အြျုဳဵဝင်သည်ဴ ထွြ်ြုန်ပစ္စည်ဵြျာဵြို 

အကြဳ မပုထာဵေသာ နိုငင်တဳြာသုဳဵအေလဴအြျင်ဴဆိုင်ရာစနစ်ြျာဵြှ (အစာဵ 

အေသာြ်ြျာဵ သန့်ရှင်ဵ ေရဵအတွြ် လိုြ်နာရြည်ဴ အေထွေထွစည်ဵြျဉ်ဵြျာဵ 

(CAC/RCP 1 – 1969, Rev. – 2003) နှငဴ ် Codex Alimentarius Commission ြှ 

ထုတ်ြုန်ြျာဵနှင်ဴ စပ်လျဉ်ဵ ၍ အကြဳမပုထာဵသညဴ် 
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အမခာဵေသာလိြု်နာရြည်ဴစည်ဵြျဉ်ဵြျာဵ) သငဴ်ေလျာ်ေသာ အခန်ဵြဏ္ဍြျာဵနှငဴ်အညီ 

ြိုင်တွယ်ထုတ်လုပ်ရန် အကြဳမပုပါသည်။ 

၆.၂။ ထုတ်လုပ်ြှုဆိုင်ရာ အေလဴအြျငဴ် ေြာင်ဵ ြျာဵြို လိြု်နာလုပ်ေဆာင်ရာတွင် 

ထုတ်ြုန်ပစ္စည်ဵြျာဵ၌ နှစ်လိုဖွယ်ြရိှေသာ အမခာဵပစ္စည်ဵြျာဵ ြပါဝငေ်စရပါ။ 

၆.၃။ နြူနာရယူ၍ သငဴ်ေလျာ်ေသာနည်ဵလြ်ဵြျာဵမဖငဴ် စြ်ဵသပ်စစ်ေဆဵရာတွင ်ထွြြ်ုန် 

ပစ္စည်ဵြျာဵသည် ေအာြ်ပါအချြ်ြျာဵနှငဴ် မပည်ဴစုဳရြည်- 

(ြ) ြျန်ဵြာေရဵြို ထိခိုြ်ေစနိုငသ်ည်ဴ ပြာဏရိှေသာ အဏုဇီဝသြ်ရိှြျာဵ ြပါ 

ဝငေ်စရ။ 

(ခ) ြျန်ဵြာေရဵြို ထိခိုြ်ေစနိုင်သည်ဴ ြပ်ပါဵေြာငြ်ျာဵ ြပါဝငေ်စရ။ 

(ဂ) အဏုဇီဝသြ်ရိှြျာဵြှ ဆြ်လြ်မဖစ်ေပ္ဒ ေပါြ်ဖွာဵလာသည်ဴ၊ ြျန်ဵြာေရဵ 

ြို ထိခိုြ်ေစနိုင်သည်ဴ ပြာဏရိှေသာ ြည်သည်ဴအရာြျှ ြပါဝငေ်စရ။ 

၇။ ထုပ်ပိုဵဖခင်ဵ  

၇.၁။ ပဲတီစိြ်ဵြျာဵြို ထုပ်ပိုဵ ရာတွင် သန့်ရှင်ဵြှု၊ အာဟာရရှိြှု၊ နည်ဵ ပညာပိုင်ဵနှငဴ် အာရုဳခံဳြှု 

အရ သိရိှေစနိုင်သညဴ် ထုတ်ြုန်ပစ္စည်ဵ၏ အရည်အေသွဵြျာဵ ြေပျာြ်ပျြ်ေစရန် 

လုခဳခုဳြှုေပဵနိုငသ်ည်ဴ ဘူဵ၊ အထုပ်ြျာဵမဖငဴ် ထည်ဴသွင်ဵ ရြည်။ 

၇.၂။ ထုပ်ပိုဵသည်ဴ ပစ္စည်ဵြျာဵအပါအဝင် ဘူဵ၊ အထုပ်တို္ဓြို ေဘဵြင်ဵ ေသာ၊ သငဴ်ေလျာ်စွာ 

အသုဳဵမပုနိုငေ်သာ ပစ္စည်ဵြျာဵမဖငဴ် မပုလုပ်ရြည်။ ထုပ်ပိုဵထာဵေသာ ပစ္စည်ဵြျာဵြှ 

အတွင်ဵရိှ ြုန်ပစ္စည်ဵသုိ္ဓအဆိပ်သငဴ်ေစေသာပစ္စည်ဵြျာဵ သုိ္ဓြဟုတ် 

ြလိုလာဵအပ်ေသာ အနဳ့ြျာဵ သုိ္ဓြဟုတ် အနဳ့အရသာြျာဵ ြူဵစြ်ေရာြ်ရိှေစမခင်ဵြျ ို ဵ 

ြရိှသငဴ်ပါ။ 

၇.၃။ ြုန်ပစ္စည်ဵြို အတိ်ြျာဵမဖငဴ် ထုပ်ပိုဵသည်ဴအခါ သန့်ရှင်ဵ ရြည်။ ခိုင်ခဳဴစွာ ချုပ်ထာဵ 

ရြည် သို္ဓြဟုတ် ပိတ်ထာဵရြည်။ 

၈။ ထုပ်ပိုဵထာဵေသာ အစာဵအေသာြ်ြျာဵအာဵ အြှတ်တဳဆိပ်ရိုြ်နှိပမ်ခင်ဵ ြျာဵအတွြ် ြိုဒြ် 

အေထွေထွစဳချနိ်စဳညွှန်ဵြျာဵပါ (CODEX STAN 1-1985) မပဋ္ဌာန်ဵချြ်ြျာဵအမပင ် ေအာြ် 

ေဖာ်မပပါ သီဵသန့်မပဋ္ဌာန်ဵချြ်ြျာဵသည်လည်ဵ အြျုဳဵဝင်သည်- 

၈.၁။ ြုန်ပစ္စည်ဵ၏ အမည် 

 ြုန်အြတှ်တဳဆိပ်ေပ္ဒတွင် ရိုြ်နှိပ်ေဖာမ်ပေသာ ြုန်ပစ္စည်ဵ၏ အြည်သည် ေရာင်ဵ ချ 

ြည်ဴ ပဲအြျ ို ဵအစာဵအတိုင်ဵ  မဖစ်ရြည်။ 

၈.၂။ လြ်လီမဟုတ်ေသာ ဖပငဆ်ငထ်ုပ်ပိုဵသည်ဴ ပစ္စည်ဵမျာဵအတွြ် အမှတ်တဳဆိပ်ြပ် 

ဖခင်ဵ  



 

မြနြ်ာစခဳျနိစ်ညဳွှန်ဵ (ြူကြြ်ဵ)   DMSS XX : XXXX 

 

 

 လြ်လီြဟုတ်ေသာ မပင်ဆငထ်ုပ်ပိုဵသညဴ် ပစ္စည်ဵြျာဵအတွြ် ြုန်ပစ္စည်ဵဆိုငရ်ာ 

အချြ်အလြ်ြျာဵြို ေရဵသာဵရာတွင် အထုပ်အပိုဵေပ္ဒ၌မဖစ်ေစ၊ အတူတွဲ၍ ပါေသာ 

စာရွြစ်ာတြ်ဵြျာဵ၌ မဖစ်ေစ ေဖာ်မပနိုင်သည်။ သုိ္ဓြဟုတ် ြုန်ပစ္စည်ဵ၏ အြည်၊ 

ထုတ်လုပ်သည်ဴ အပတ်စဉ် ေဖာ်မပချြ်၊ ြုန်ထုတ်လုပ်သူ သုိ္ဓြဟုတ် ထုပ်ပိုဵ သူ၏ 

အြည်နှငဴ်လပိ်စာတို္ဓြို အထုပ်အပိုဵေပ္ဒ၌ ေရဵရြည်။ သုိ္ဓရာတွင် ထုတ်လပု်သညဴ် 

အပတ်စဉ် ေဖာ်မပချြ် ြုန်ထုတ်လုပ်သူ သုိ္ဓြဟုတ် ထုပ်ပိုဵ သူ၏ အြည်နှငဴ်လိပ်စာ 

တို္ဓ၏ ေနရာ၌ ထင်ရှာဵသည်ဴ အြှတ်အသာဵတစ်ခုခုမဖငဴ် အစာဵထိုဵ ေရဵသာဵနိုင်သည်။ 

ယင်ဵ အြှတ်အသာဵြို ပူဵတွဲပါ စာရွြစ်ာတြ်ဵြျာဵနှင်ဴအတူ ရှင်ဵလင်ဵပီသစွာ 

ေဖာ်မပရ ြည်။ 

၉။  ခွဲဖခမ်ဵစိတ်ဖဖာဖခင်ဵ နှင်ဴ နမူနာရယူဖခင်ဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

ခွဲမခြ်ဵစိတ်မဖာမခင်ဵနှငဴ် နြူနာရယူမခင်ဵ နည်ဵလြ်ဵြျာဵြို သြ်ဆိုင်သည်ဴ Codex စာသာဵြျာဵ 

တွင် ကြညဴ်ရြည်။ 

ြျမ်ဵြိုဵစာရင်ဵ  
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