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မာတကိာ 

၁။ နယ်ပယ်  ၂ 

၂။  အဓပိာယ်ဖွင့်ဆိုချကမ်ျား   ၂ 

၂.၁။  သဘာဝေရာ်ဘာ ၂ 

၂.၂။ ေရရှည်တည်တံ့ေသာသဘာဝေရာ်ဘာ ၂ 

၂.၃။ စိုကပ်ျိးေရးသွင်းအားစုများ ၂ 

၂.၄။ ဘကစ်ံုပုိးမားေရာဂါကာကယ်ွှိမ်နင်းြခင်း ၃ 

၂.၅။ ေလးစားလုိကန်�မ ၃ 

၂.၆။ ေြမယာအသုံးချမ ၃ 

၂.၇။ ထင်းကိးဝိုင်းေြမ ၃ 

၂.၈။ ကနဦးပတဝ်နး်ကျင်ဆန်းစစြ်ခင်း ၃ 

၂.၉။ ပတဝ်နး်ကျင်ထိခိုကမ်ဆနး်စစြ်ခင်း ၃ 

၂.၁၀။ ပတဝ်နး်ကျင်စမံီခနခ်ွဲမအစအီစ ် ၃-၄ 

၂.၁၁။ ဇဝီမျိးကွဲ ၄ 

၂.၁၂။ ေဂဟစနစ် ၄ 

၂.၁၃။ သစေ်တာနယ်ေြမ ၄ 

၂.၁၄။ ရှားပါးေတာုိင်းတိရစ�ာန ် ၄ 

၂.၁၅။ ေြမလွတ၊် ေြမလပ်  ၄ 

၂.၁၆။ ေြမုိင်း ၄ 

၂.၁၇။ �ခသုံံးစက်ုံသုံးဓာတေုဆး ၅ 

၂.၁၈။ ေရေဝေရလဲဧရိယာ ၅ 

၂.၁၉။ ေြမချငံ်ဓာတ် ၅ 

၂.၂၀။ အဖူးကးူပင် ၅ 

၂.၂၁။ ေြမဆလီာြဖည့်စကွပ်စည်းများ ၅ 

၂.၂၂။ ဖျကပုိ်း ၅ 

၂.၂၃။ ဓာတ်ကင်ွး ၆ 

၂.၂၄။ အစိုဓာတ်ထိနး်ြခင်း ၆ 

၂.၂၅။ ထိနး်ချပ်ကိုင်းပုိြဖတြ်ခင်းင့်ှ ကိုင်းေမွးြမပုံသွင်းြခင်း ၆ 
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၂.၂၆။ အဆပ်ိအေတာက်ညစည်မ်းမ ၆ 

၂.၂၇။ အေစးြခစြ်ခင်း ၆ 

၂.၂၈။ အေစးထွကလံ်ေဆာ်ေဆး ၆ 

၂.၂၉။ ရာဘာသားအေြခာက်ပါဝင်မ(DRC- Dry Rubber Content) ၇ 
၂.၃၀။ မကတ်ုိလက ်(Metrolac) ၇ 

၂.၃၁။ မိင်းခုံံ ၇ 

၂.၃၂။ အဆင့်အတနး်ခွဲြခင်း ၇ 

၂.၃၃။ ေန�ကခ်ံအချကအ်လက်ချတိဆ်ကေ်ြခရာခံိုင်မ ၇ 

၂.၃၄။ ထုတလု်ပ်သူများ ၇ 

၃။ လုိကန်�လုပ်ေဆာင်ရမည့်အချက်များ ၇ 

၃.၁။ ေြမယာသမုိင်းေကာင်း ၇-၈ 

၃.၂။ ေြမအသုံးချမမှနက်န်ေအာင်စမံီခနခ်ွဲြခင်း ၈-၉ 

၄။ ေကာင်းမွနေ်သာစိုကပ်ျိးေရးကျင့်စမ်ျား ၉ 

၄.၁။ သင့်ေတာ်ေသာရာသီဥတု ၉ 
၄.၂။ ေရာ်ဘာစိုကပ်ျိးရနေ်ြမေရ�းချယ်ြခင်း ၁၀ 

၄.၂.၁။ ေြမေနရာေရ�းချယ်ြခင်း ၁၀ 

၄.၃။ စိုကပ်ျိးရနေ်ြမြပင်ဆင်ြခင်း ၁၀ 
၄.၃.၁။ ေတာခတုြ်ခင်း ၁၀ 
၄.၃.၂။ မီးိြခင်း ၁၀ 

၄.၃.၃။ ပကုိ်ကြ်ခင်း ၁၁ 

၄.၃.၄။ ကျင်းတးူြခင်း ၁၁ 

၄.၄။ ပျိးပင်ေရ�းချယ်ြခင်း ၁၁ 

၄.၅။ စိုကပ်ျိးြခင်း ၁၂ 

၄.၆။ ေြမသဇာင့်ှေြမဆီလာြဖည့်စတွပ်စည်းများအသုံးြပြခင်း ၁၂ 

၄.၇။ အပင်ပုိးမားေရာဂါများစီမံခနခ်ွဲြခင်း ၁၃-၁၅ 

၄.၈။ စိုကခ်င်းြပစထိုနး်သိမ်းြခင်းလုပ်ငနး်များ ၁၅ 

၄.၈.၁။ အစိုဓာတ်ထိနး်ြခင်း ၁၅ 

၄.၈.၂။ ထုံးသုတြ်ခင်း ၁၅ 

၄.၈.၃။ ထိနး်ချပ်ကိုင်းပုိြဖတြ်ခင်းင့်ှ ကိုင်းေမွးြမပုံသွင်းြခင်း ၁၅ 
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၄.၈.၄။ ေပါင်းရှင်းြခင်း ၁၆ 

၄.၈.၅။ မီးေဘးအ�ရာယ်ကာကွယ်ြခင်း ၁၆ 

၄.၉ ေရာ်ဘာပင်အေစးြခစရ်န်ြပင်ဆင်ြခင်း ၁၆ 

၄.၉.၁။ အေစးြခစမ်ျက်ှ�ြပင်ြပင်ဆင်ြခင်း ၁၆-၁၇ 

၄.၉.၂။ အေစးြခစက်ကွ်သတမှ်တြ်ခင်းင့်ှအေစးြခစြ်ခင်း ၁၇ 

၄.၉.၃။ ကျင့်သုံးသင့်ေသာအေစးြခစစ်နစမ်ျား ၁၈ 

၄.၁၀။ အေစးရည်စုသိမ်းြခင်း ၁၈-၁၉ 

၄.၁၁။ အေစးရည်အားြပြပင်ထုတလု်ပ်ြခင်း ၁၉ 

၄.၁၁.၁ ခကွခ်တဲံုးထုတလု်ပ်ြခင်း ၁၉ 

၄.၁၁.၂ ေရာ်ဘာအေစးြပားထုတ်လုပ်ြခင်း ၁၉ 

၄.၁၁.၂.၁။ အေစးရည်လကခ်ြံခင်း ၁၉-၂၀ 

၄.၁၁.၂.၂။ အေစးရည်ခြဲခင်း ၂၀ 

၄.၁၁.၂.၃။ အေစးြပားကတိြ်ခင်း ၂၀-၂၁ 

၄.၁၁.၂.၄။ မိင်းတင်အေြခာကခ်ြံခင်း  ၂၁ 

၄.၁၁.၃။ မိင်းခေံရာ်ဘာြပားများအား အဆင့်အတနး်ခွဲြခင်း  ၂၂ 

၄.၁၁.၄။ ထုပ်ပုိးြခင်းှင့်သုိေလှာင်ြခင်း ၂၂ 

၄.၁၁.၄.၁။ ထုပ်ပုိးြခင်း ၂၂-၂၃ 

၄.၁၁.၄.၂။ သုိေလှာင်ြခင်း ၂၃ 

၅။ လူအခင့်ွအေရးကာကယ်ွေစာင့်ေရှာကြ်ခင်း ၂၃ 

၅.၁။ လုပ်သားများ၏အခင့်ွအေရးကာကွယ်ေစာင့်ေရှာကေ်ပးြခင်း ၂၃-၂၅ 

၅.၂။  လုပ်သားများ၏ လုပ်ငနး်ခင်ွေဘးအ�ရာယ်ကင်းရှင်းေစေရး ၂၅-၂၆ 

၅.၃။ ေဒသခြံပည်သူများ၏ အခင့်ွအေရးများ ကာကယ်ွေစာင့်ေရှာကြ်ခင်း  ၂၆ 

၆။ သဘာဝပတဝ်နး်ကျင် ထိနး်သိမ်းြခင်း ၂၇ 

၆.၁။ ပတဝ်နး်ကျင်ေဂဟစနစ်၊သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျားင့်ှသဘာဝ 

သစေ်တာများ ပျကစ်းီဆံုးံးမမရိှေစြခင်း 

၂၇-၂၈ 

၆.၂။ ဓာတေုဆးများေကာင့်ပတဝ်နး်ကျင်ညစ်ညမ်းမမရိှေစြခင်း ၂၈ 

၆.၃။ စကုံ်များေကာင့် သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်ညစ်ညမ်းမင့်ှ ပျကစ်းီ 

ထိခိုကမ်အနည်းဆံုးြဖစ်ေစြခင်း 

၂၉ 
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၇။ ထုတလု်ပ်မ ကင်ွးဆက်တစေ်လျာက ်ေန�ကခ်ံအချကအ်လက ်

ချတိဆ်ကေ်ြခရာခံိုင်မ၊ ပွင့်လင်းြမင်သာမများှင့် မှနက်နမ်တေသာ 

ေစျးကကွစ်နစခ်ိုင်မာြခင်း 

၃၀ 

၇.၁။ ေန�ကခ်ံအချကအ်လက်ချတိဆ်ကေ်ြခရာခြံခင်း ၃၀-၃၁ 

၇.၂။ ပွင့်လင်းြမင်သာမ  ၃၁ 

၇.၂.၁။ အရည်အေသွးစစေ်ဆးြခင်း ၃၁-၃၂ 

၇.၂.၂။ ထုပ်ပုိးမအား စစေ်ဆးမှတတ်မ်းတင်ြခင်း ၃၂-၃၃ 

၇.၃။ မှနက်နမ်တေသာေဈးကွကြ်ဖင့်ေရာင်းဝယ်ြခင်း ၃၃ 

၇.၄။ အဂတလုိိကစ်ားမမရိှေစြခင်း ၃၄ 

၇.၅။ ဆိုးကျိးများမြဖစေ်စရန်တာဝနယူ်အေလးထားစိစစေ်ဆာင်ရ�ကြ်ခင်း 

(Risk-based due diligence mechanism) 

၃၄-၃၅ 

၈။ ေရာ်ဘာ�ခငံယ်ရှင်များလူမဖူလုံေရး ၃၅ 

၈.၁။  စိုကပ်ျိးထုတလု်ပ်ေရးမှဝင်ေငွအကျိးအြမတပုိ်မုိရရိှေစြခင်း ၃၅-၃၆ 

၈.၂။ �ခငံယ်ရှင်များအား ေထာကပ့ံ်ေပးမများ ြပလုပ်ြခင်း ၃၆ 

၉။ ကျမ်းကိုးစာရင်း ၃၇ 
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ေရရှည်တည်တံ့ေသာ ြမနမ်ာ့သဘာဝေရာ်ဘာစိုကပ်ျိးထုတလု်ပ်ြခင်းဆိုင်ရာလမ်းနခ်ျက်များ 

စခံျနိစ်ံနး်  

နဒိါနး် 

 ဤစခံျနိစ်ံနး်သည် ြမနမ်ာိုင်ငံ၏ ေရရှည်တည်တံ့ေသာ သဘာဝေရာ်ဘာ စိုကပ်ျိး 

ထုတလု်ပ်မအတကွ ် လကခ်ကံျင့်သုံးရန ် မရှိမြဖစ ် လုိအပ်ေသာ အချကမ်ျားကို သတမှ်တ ်

ေပးထားသည့် ေယဘုယျကျင့်ထုံးများြဖစ်သည်။ ေဆာင်ရ�က်လုပ်ငနး်စမ်ျားသည် သစေ်တာ 

ြပနတ်းီမမရှိ သဘာဝေြမဆလီာကို ကာကွယ်ကာ ပတဝ်နး်ကျင်င့်ှ ေရအရင်းအြမစမ်ျားကို 

ထိခိုကမ် မရှိဘဲ အလုပ်သမားများ၏ အခွင့်အေရးများကို ေလးစားလုိကန်�၍ ေရာ်ဘာ 

အရည်အေသွးင့်ှ ထုတ်လုပ်မ ြမင့်မားေစရန် ထုတလု်ပ်သူှင့် သုံးစွဲသူများ အားလုံးပါဝင်ေသာ 

ပင့်ွလင်းြမင်သာမရှိရှိ မှတတ်မ်းေကာင်းများ င့်ှ လုိကန်�ရမည့် အချကမ်ျားြဖစသ်ည်။  

 ၂၀၁၆ ခုစှတ်င်ွ ေရရည်ှတည်တံ့ေသာ ဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးပနတ်ိုင် ( SDG –Sustainable 

Development Goal ) ြဖင့် ကနုပ်စည်းများကို စတင်ထုတ်လုပ်ခဲ့ကပီး ဖံွဖိးတိုးတကေ်ရး 

ပနး်တိုင်ေအာင်ြမင်မမှာ လူတိုင်း၏တာဝန ် ြဖစ်လာပါသည်။ ကမ�ာ့ေရာ်ဘာေဈးကကွ်သည်လည်း 

ေရရည်ှတည့်တံ့ေသာ သဘာဝေရာ်ဘာ စိုက်ပျိးေရးကို ေြပာင်းလဲခဲ့ကပါသည်။ ေရာ်ဘာ 

အပါအဝင် ကနုပ်စည်းသုံးစွဲသည့်သူများသည် ေရရည်ှတည်တံ့ေသာ ြဖစစ်ြ်ဖင့် ထုတလု်ပ်သည့် 

ကနုပ်စည်းကို ေတာင်းဆိုလာကပါသည်။ သဘာဝေရာ်ဘာ ၇၀ % ဝနး်ကျင်ကို တာယာ 

လုပ်ငနး်တင်ွ အသုံးြပလျကရ်ှိရာ ေရရည်ှတည်တံ့ေသာ သဘာဝေရာ်ဘာသည်သာ ကမ�ာ့ 

ေဈးကကွတ်င်ွ အသုံးြပေနကပါသြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံထွကက်နု ် ေရာ်ဘာအများစကုို ြပည်ပသုိ 

တင်ပုိေနသည့် ြမနမ်ာိုင်ငံအတွက ်အေရးကးီေသာ အချကပ်င် ြဖစပ်ါသည်။ 

 Myanmar SNR Guidelines ကို ထုတြ်ပန ် ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်းသည် ိုင်ငံတကာ 

သဘာဝေရာ်ဘာေဈးကွကတ်င်ွ အရည်အေသွးြပည့်မီေသာ  ြမနမ်ာ့သဘာဝေရာ်ဘာများကို  

ထုိကတ်နေ်သာေဈးနး်များြဖင့် ယှ်ပိင်ေရာင်းချိုင်ေရးအတကွြ်ဖစ်ပီး ိုင်ငံတကာတွင် 

အသုံးြပေနေသာ SNR ၊  EUDR (European Union Deforestation Free Regulation) 

လမ်းစမ်ျားင့်ှ ကိုက်ညီပီး ြဖစ်သည့် ြမနမ်ာိုင်ငံ၏ ဥပေဒစည်းမျး်စည်းကမ်းများကို သိရှိ 

လုိကန်�ေဆာင်ရ�ကထ်ားေသာ SNR ၊  EUDR သဘာဝေရာ်ဘာများ ထုတလု်ပ်ေရာင်းချ 

ိုင်ြခင်းြဖင့် ြမန်မာ့သဘာဝေရာ်ဘာအခနး်က တိုးတကဖံွ်ဖိးေရးင့်ှ ေရရည်ှတည်တံ့ေရး 

အတကွ ်ရည်ရ�ယ်ပါသည်။ 
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ေရရှည်တည်တံ့ေသာ ြမနမ်ာ့သဘာဝေရာ်ဘာစိုကပ်ျိးထုတလု်ပ်ြခင်းဆိုင်ရာလမ်းနခ်ျက်များ 

စခံျနိစ်ံနး်  

၁။ နယ်ပယ် 

 ဤစခံျနိစ်ံွနး်သည် ှစရ်ည်ှသီးှံြဖစ်သည့် ေရာ်ဘာသီးှံအတကွ်သာ ြဖစပ်ါသည်။ 

အဓကိအားြဖင့် ေရာ်ဘာစိုကပ်ျိးထုတ်လုပ်ရာတင်ွ ေြမယာအသုံးချမမှန်ကနေ်စြခင်း၊ ေကာင်းမွန် 

ေသာ စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာအေလ့အကျင့်ေကာင်းများြဖင့် ေရာ်ဘာစိုက်ပျိးထုတလု်ပ်မလုပ်ငနး်များ 

စနစတ်ကျတိုးတကေ်ကာင်းမွနလ်ာေစြခင်း၊ ေရာ်ဘာစိုကပ်ျိးထုတလု်ပ်သည့် ကင်ွးဆကတ်စေ်လာက ်

လပ်ရာှးပါဝင်ေနသူများကို လူအခင့်ွအေရးကာကယ်ွေစာင့်ေရာှကေ်ပးြခင်း၊ ပတဝ်နး်ကျင်ထိခိုက်မ 

အား ထိနး်သိမ်းေပးြခင်း၊ ထုတလု်ပ်မ ကွင်းဆက်တစေ်လာက် ေန�ကေ်ကာင်းြပနစ်စေ်ဆးြခင်း၊ 

ပင့်ွလင်းြမင်သာမရှိြခင်းင့်ှ မှနက်နမ်တေသာေဈးကကွစ်နစခ်ိုင်မာြခင်းင့်ှ ေရာ်ဘာ�ခငံယ်ရှင်များ 

၏ လူမဘဝဖူလုံြခင်းအတကွ ်အေြခခေံသာ လုိကန်� ေဆာင်ရ�ကရ်မည့် စခံျနိစ်ံနး်ြဖစပ်ါသည်။  

၂။ အဓပိာယ်ဖွင့်ဆိုချကမ်ျား   

၂.၁။ သဘာဝေရာ်ဘာ 

 သဘာဝေရာ်ဘာဆိုသည်မှာ ေရာ်ဘာပင် (Hevea brasiliensis) မှ ထွကရ်ှိလာေသာ 

အေစးရည်တင်ွ ပါရှိသည့် သဘာဝ Isoprene ြဒပ်ေပါင်းတစမ်ျိးြဖစ်သည်။ 

 ၂.၂။ ေရရှည်တည်တံ့ေသာသဘာဝေရာ်ဘာ 

 သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်င့်ှ လူအခင့်ွအေရးများကို ထိခိုကမ်မရှိေစဘ ဲ ပွင့်လင်းြမင်သာပီး 

ေန�ကခ်အံချကအ်လက်များ ချတိဆ်ကေ်ြခရာခံိုင်သည့် စနစေ်ကာင်းများင့်ှအတ ူ ေကာင်းမွန် 

ေသာ စိုကပ်ျိးထုတ်လုပ်မဆိုင်ရာ အေလ့အကျင့်ေကာင်းများြဖင့် ထုတ်လုပ်ထားသည့် သဘာဝ 

ေရာ်ဘာကို ဆိုလုိသည်။ 

 ၂.၃။ စိုကပ်ျိးေရးသွင်းအားစမုျား     

 သီးှံများ စိုကပ်ျိးထုတ်လုပ်ရာတွင် အေြခခထံည့်သွင်းအသုံးြပေသာ မည်သည့် ပစည်း 

ကိုမဆို ဥပမာအားြဖင့် မျိးေစမ့ျား၊ ေြမဩဇာများ၊ စိုကပ်ျိးေရးဓာတပုစည်းများ၊ အပင်ကို 

ေထာက်ပံ့ေပးိုင်သည့်အရာများ စသည်တိုကို ဆိုလုိပါသည်။        
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၂.၄။ ဘကစ်ံုပုိးမားေရာဂါကာကယ်ွှိမ်နင်းြခင်း 

 ပိုးသတေ်ဆးများသုံးစွဲမကို ေလာ့ချပီး ကျနး်မာသနစ်မ်ွးေသာ သီးှံစိုက်ပျိးထုတ်လုပ် ရန် 

မတညီူသည့် စမံီေဆာင်ရ�ကမ်နည်းဗျဟာင့်ှ အေလ့အကျင့်များ ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရ�က ်ထားေသာ 

သီးှံထုတ်လုပ်ရန်င့်ှ ကာကယ်ွရန ်ချး်ကပ်သည့် ေဂဟစနစတ်စခ်ု ြဖစပ်ါသည်။  

၂.၅။ ေလးစားလုိကန်�မ 

 ိုင်ငံတင်ွးှင့် ေဒသတွင်းရှိ တည်ဆဥဲေပဒများ နည်းဥပေဒများင့်ှအညီ လုိကန်�မကို 

ဆိုလုိသည်။   

၂.၆။ ေြမယာအသုံးချမ  

 ေရရည်ှတည်တံ့ေသာ ရလဒ်များရရှိရန ် စးီပွားေရး၊ သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်င့်ှ လူမေရး 

ဆိုင်ရာများကို ဟနခ်ျကညီ်စာွ ထည့်သွင်းစး်စားပီး ရည်ရ�ယ်ချက်အမျိးမျိးအတကွ ် ေြမယာ 

အရင်းအြမစမ်ျား အသုံးချမကို အေကာင်းဆံုးြဖစေ်အာင် လုပ်ေဆာင်ရန ်ဆိုလုိသည်။ 

၂.၇။ ထင်းကိးဝိုင်းေြမ  

 ကိးဝိုင်းေတာအြဖစ ်ဖဲွစည်းသည့်နယ်ေြမကို ဆိုလုိသည်။  

၂.၈။ ကနဦးပတဝ်နး်ကျင်ဆန်းစစြ်ခင်း 

 စမံီကနိး်၊ စးီပွားေရးလုပ်ငနး် သုိမဟတု ် ဝနေ်ဆာင်မလုပ်ငနး်တစခ်၏ု ြဖစ်ိုင်ေြခရှိေသာ 

အကျိးသကေ်ရာကမ်များသည် သိသာထင်ရှားမ ရှိ/မရှိ၊ ပတဝ်နး်ကျင်ထိခိုကမ် ဆနး်စစြ်ခင်း 

ေဆာင်ရ�ကရ်န် လုိအပ်ြခင်း ရှိ/မရှိ င့်ှ သတမှ်တထ်ားေသာ အြခား စာရ�ကစ်ာတမ်း 

အေထာကအ်ထားများ ြပစတုင်ြပရန ်လုိအပ်ြခင်း ရှိ/မရှိ စစေ်ဆးြခင်းကို ဆိုလုိသည်။ 

၂.၉။ ပတဝ်နး်ကျင်ထိခိုကမ်ဆနး်စစြ်ခင်း 

 ေဆာင်ရ�ကရ်န်အဆိုြပထားေသာ စမံီကနိး်၊ စးီပွားေရးလုပ်ငနး်၊ ဝနေ်ဆာင်မ သုိမဟုတ် 

လုပ်ေဆာင်မတစခ်ခုကုို ခင့်ွြပရန ်သင့်/မသင့် ဆံုးြဖတ်ိုင်ေရးအတကွ ်ယင်းလုပ်ငနး် လုပ်ေဆာင် 

မေကာင့် ပတဝ်နး်ကျင်၏ ုပ်ပုိင်း၊ ေဂဟစနစ၊် လူင့်ှသကရ်ှိေလာက (ကျနး်မာေရးင့်ှ လူမ 

စးီပွားထိခိုကြ်ခင်းတို အပါအဝင်) တိုအေပ ထင်ရှားသိသာစွာ ထိခိုကေ်ြပာင်းလဲမ ြဖစေ်ပ 

ေစိုင်သည့် အလားအလာများ သုိမဟတု ် ထိခိုကေ်ြပာင်းလဲမ ြဖစစ်မ်ျား ရှိ/မရှိ စနစတ်ကျ 

ဆနး်စစသ်ည့် လုပ်ငနး်ကို ဆိုလုိသည်။ 
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၂.၁၀။ ပတဝ်နး်ကျင်စမံီခနခ်ွဲမအစအီစ ် 

 စမီကံနိး်၊ စးီပွားေရးလုပ်ငနး်၊ ၀နေ်ဆာင်မ သုိမဟတု ် လုပ်ေဆာင်မ တစခ်ခုုကို 

တည်ေဆာကြ်ခင်း၊ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်း၊ လုပ်ငနး်လည်ပတြ်ခင်း၊ ရပ်စြဲခင်း၊ 

ပတိသိ်မး်ြခင်း လုပ်ငနး်အဆင့်ဆင့် ေဆာင်ရ�က်မေကာင့် လည်းေကာင်း၊ ယင်းသုိ ေဆာင်ရ�က် 

ြခင်းင့်ှ သကဆ်ိုင်သည့်အြခားအေကာင်းတစခ်ုခေုကာင့်လည်းေကာင်း ပတဝ်နး်ကျင်ကို ဆိုးကျိး 

သကေ်ရာကြ်ခင်းမှ ကာကယ်ွရနြ်ဖစေ်စ၊ ေရှာင်လဲရနြ်ဖစေ်စ၊ ဆိုးကျိးသကေ်ရာက်မ ေလျာ့နည်းရန ်

ြဖစေ်စ ေဆာင်ရ�ကမ်ည့်နည်းလမ်းှင့် အစအီစ်များ ေဖာ်ြပသည့် စမံီချကက်ို ဆိုလုိသည်။  

၂.၁၁။ ဇဝီမျိးကွဲ 

 ကနုး်ေြမ၊ ပင်လယ်င့်ှ အြခား ေရေဂဟစနစမ်ျား အပါအဝင် ေဂဟေဗဒအရ ဆကစ်ပ်မ 

ရှိသည့် အရင်းအြမစအ်ားလုံး၏ သကရ်ှိများအကား ကွဲြပားြခားန�းသည့် မျိးစတိအ်မျိးမျိးကို 

ဆိုလုိသည်။  

၂.၁၂။ ေဂဟစနစ် 

 သကရ်ှိသတဝါများ၊ သကမ့ဲ်ပ်ုဝတများင့်ှ အပင်များ သဟဇာတြဖစ်လျက ် တည်ရှိ 

ေနသည့် သဘာဝစနစ်င့်ှ ယင်းစနစေ်ကာင့် ြဖစေ်ပေြပာင်းလဲေနသာ သဘာဝဝနး်ကျင်ကို 

ဆိုလုိသည်။  

၂.၁၃။ သစေ်တာနယ်ေြမ 

 သစေ်တာဥပေဒအရ ဖဲွစည်းထားသည့် ကိးဝိုင်းေတာင့်ှ သတ်မှတေ်ကညာထားသည့် 

ကိးြပင်ကာကယ်ွေတာ တိုကို ဆိုလုိသည်။  

၂.၁၄။ ရှားပါးေတာုိင်းတိရစ�ာန ်

 ရာှးပါးပီး မျိးဆက်ပျကသု်း်မည့် အ�ရာယ်ကျေရာကေ်နြခင်းေကာင့် ကာကွယ် 

ထိနး်သိမး်ရန ် သစေ်တာဦးစးီဌာနက အမိန်ေကာ်ြငာစာ ထုတြ်ပန်သတမှ်တေ်သာ ေတာုိင်း 

တရိစ�ာနမ်ျားကို ဆိုလုိသည်။  

၂.၁၅။ ေြမလွတ၊် ေြမလပ်  

ယခင်က သီးစားခယူံလုပ်ကိုင်လာခဲ့ပီး အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် စနွ်လတထ်ားသည့် 

သီးစားခယူံလုပ်ကိုင်သူမရှိေသာ စိုကပ်ျိးေရး သုိမဟတု ် ေမွးြမေရးလုပ်ငနး် လုပ်ကိုင်ိုင်သည့် 

ေြမင့်ှ ိုင်ငံေတာ်က သီးသန်လျာထားသတမှ်တ်သည့် ေြမများကို ဆိုလုိသည်။  

၂.၁၆။ ေြမုိင်း 

သစပ်င်၊ ဝါးပင် သုိမဟုတ ် ချံယ်ွပင်များ ေပါကေ်ရာက်လျကရ်ှိသည်ြဖစေ်စ၊ မရှိသည် 

ြဖစေ်စ၊ ပထဝေီြမအေနအထားအရ ေြမမျက်�ှြပင်ညီညာမရှိသည်ြဖစေ်စ၊ မရှိသည်ြဖစေ်စ၊ 
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တစ်ကမိတ်ခါမ စိုကပ်ျိးလုပ်ကိုင်ခဲ့ြခင်းမရှိေသာ ေြမသစြ်ဖစသ်ည့် ေြမုိင်းင့်ှ ေတာုိင်းေြမ 

များကို ဆိုလုိသည်။ ယင်းစကားရပ်တင်ွ စိုကပ်ျိးေရးလုပ်ငနး်၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငနး်၊ ဓာတ် 

သတထုတ်လုပ်ြခင်းလုပ်ငနး်၊အစိုးရကခင့်ွြပထားေသာ ဥပေဒင့်ှ ညီွတသ်ည့် အြခားလုပ်ငနး် 

များ လုပ်ကုိင်ရန်အလုိငှာ တရားဝင်ပယ်ဖျက်ပီးြဖစ်သည့် ကိးဝုိင်းသစ်ေတာေြမ၊ စားကျက်ေြမှင့် 

အင်းအုိင်ေြမများလည်းပါဝင်သည်။  

၂.၁၇။ �ခသုံံး စကုံ်သုံး ဓာတုေဆး 

 ဓာတေုဆးပစည်းတစမ်ျိးပါဝင်ေသာအရာ သုိမဟတု ် ဖျကပုိ်းထိနး်ချပ်ြခင်း သုိမဟုတ် 

ဖျကဆ်းီြခင်း၊ ကာကွယ်တားဆးီြခင်း၊ အပင်ထွကက်နုမ်ျား ြပြပင်ြခင်းတိုအတကွ ် ရည်ရ�ယ် 

ထုတလု်ပ်ေသာ ဓာတုပစည်းတစမ်ျိး သုိမဟတု ်တစမ်ျိးထက် ပုိမုိပါဝင်ေသာပစည်းကို ဆိုလုိသည်။  

၂.၁၈။ ေရေဝေရလဲဧရိယာ 

 ေရေဝေရလဲဆိုသည်မှာ ြမစ ် ၊ ေချာင်း ၊ အင်း ၊ အုိင် ၊ ဆည် ၊ ေြမာင်း ၊ တာတမံများ 

ြမစဖ်ျားခရံာေဒသကို ဆိုလုိပါသည်။ 

၂.၁၉။ ေြမချငံ်ဓာတ် 

 ေြမချငံ်ဓာတ် ဆိုသည်မှာ စိုကပ်ျိးေြမ၏ လကရ်ှိတည်ရှိေနေသာ ချငံ်ဓာတပ်ါဝင်မ 

တိုကို ဆိုလုိသည်။   

၂.၂၀။ အဖူးကးူပင်  

 အဖူးကးူပင် ဆိုသည်မှာ မိခင်ပင်၏ ဗီဇပါရှိေသာ အဖူးကို လကခ်ပံင်၏ ပင်စည်ထဲသုိ 

ထည့်သွင်းပီး အပင်မျိးပွားရာတင်ွ အသုံးြပေသာ လိင်မ့ဲနည်းြဖင့် မျိးပွားထားေသာ အပင်ကို 

ဆိုလုိသည်။  

၂.၂၁။ ေြမဆလီာြဖည့်စကွပ်စည်းများ 

 ေြမဆလီာ၏ ဖဲွစည်းပုံှင့် ေြမဆဩီဇာ တိုးတကေ်ကာင်းမွနေ်စရန ်ထည့်သွင်းထားသည့် 

ဓာတေ်ြမဩဇာ၊ ဇဝီေြမဩဇာှင့် သဘာဝေြမဩဇာများကို ဆိုလုိသည်။   

၂.၂၂။ ဖျကပုိ်း 

 သီးှံအရည်အေသွးကို ေလျာ့ကျေစပီး ဒဏ်ရာြဖစေ်စေသာ ေရာဂါြဖစေ်စ၊ သက်ရှိ 

သုိမဟတု ်တရိစ�ာန၊် အပင်တို၏ ဇဝီပုံစ ံသုိမဟုတ ်ဗီဇင့်ှ မည်သည့်မျိးကွဲများကိုမဆို ဖျကပုိ်းဟု 

ဆိုလုိသည်။(ဥပမာ-အင်းဆကပုိ်းမားများ၊ အြခားေကျာုိးမ့ဲတရိစ�ာန်များ၊ မိများ၊ ဘကတ်းီရးီယာများ၊ 

ဗိုင်းရပ(်စ်)များ၊ ေပါင်းများင့်ှ ေကျာုိးရှိတရိစ�ာန်များ)  
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၂.၂၃။ ဓာတ်ကင်ွး 

ဓာတ်ကင်ွးဆိုသည်မှာ ဓာတပုစည်းများအသုံးြပြခင်းေကာင့် ရကိာ၊ တရိစ�ာနအ်စာှင့် 

ပတဝ်နး်ကျင်တိုတွင်ကျနရ်ှိသည့် ဓာတပုစည်းကိုဆိုသည်။ ယင်းစကားရပ်တင်ွ သုံးစွဲသည့် ဓာတု 

ပစည်းများမှ အဆင့်ဆင့်ေြပာင်းလဲြဖစေ်ပလာေသာ ဓာတပုစည်းင့်ှသုံးစွဲသည့် ဓာတပုစည်းတင်ွ 

ပါဝင်ိုင်သည့် မသန်စင်ေသာ ပစည်းတိုလည်း ပါဝင်သည်။ 

၂.၂၄။ အစိုဓာတ်ထိနး်ြခင်း 

ေြမဆလီာ၏ အစိုဓာတက်ို ထိနး်သိမ်းရန၊် ေပါင်းပင်များေပါကေ်ရာကမ် ှိမ်နင်းရန၊် 

ေြမတင်ွးအပူချနိက်ို ထိနး်ညိေပးရန၊် ေြမဆီလာတိုကစ်ားမအား ထိနး်သိမ်းရန်င့်ှ ေြမဆလီာ၏ 

အေြခအေနကို တိုးတကေ်ကာင်းမွနေ်စရနအ်တကွ ် အပင်ှင့် အပင်အစတိအ်ပုိင်းများ အြခား 

ေအာ်ဂနဲစပ်စည်းများြဖင့်  ေြမဆလီာကို ဖုံးအုပ်ြခင်းကို ဆိုလုိပါသည်။  

၂.၂၅။ ထိနး်ချပ်ကိုင်းပုိြဖတြ်ခင်းင့်ှ ကိုင်းေမွးြမပုံသွင်းြခင်း 

အပင်၏ ပင်စည်လုံးပတ် ကးီထွားမေကာင်းမွနေ်စရန ် သဘာဝအတိုင်း ထွကရ်ှိလာေသာ 

ကိုင်းများကို ေစာေစာပုိင်းတင်ွ ကးီြပင်းေစပီးမှ ေန�ကပုိ်င်း ဖယ်ရာှးေပးြခင်းကို ထိနး်ချပ် 

ကိုင်းပုိြဖတြ်ခင်းဟ ု ဆိုလုိပါသည်။ ေဘးကိုင်းမထွက ် (ကိုင်းမြဖာေသာ) ေန�ကက်ျမှ ကိုင်းတက် 

ထွကတ်ကေ်သာအပင်များတင်ွ ေခါင်ွန်ရ�ကဖုံ်အရင့်ကိုစ၍ု သားေရကွင်းြဖင့် စည်းေပးြခင်းြဖင့် 

ြဖစေ်စ၊ ေခါင်န်ေအာကရ်�ကဖုံ်ရှိ ရ�ကုိ်းတမံျားကို ြဖတြ်ခင်းြဖင့် ြဖစေ်စ ကိုင်းထွကေ်အာင် 

ြပလုပ်ြခင်းကို ကိုင်းေမွးြမပုံသွင်းြခင်းဟု ဆိုလုိပါသည်။ 

 ၂.၂၆။ အဆပ်ိအေတာက်ညစည်မ်းမ 

လုပ်ငနး်စမှ်ထွကရ်ှိလာေသာ ပတဝ်နး်ကျင်ဆိုင်ရာ ေဘးအ�ရာယ်ရှိပစည်းများ၊ညစည်မ်း 

ပစည်းများ သုိမဟတု ် စွန်ပစပ်စည်းများကို စနွ်ပစြ်ခင်း၊ ထုတလ်တြ်ခင်း သုိမဟတု ် စပုံုြခင်းြဖင့် 

ေြမထု၊ ေရထု၊ ေလထုအပါအဝင် ပတဝ်နး်ကျင်အစတိ်အပုိင်းတစရ်ပ်ရပ်၏ ုပ်ပုိင်း ဆိုင်ရာ၊ 

ဓာတပုိုင်းဆိုင်ရာ သုိမဟတု ် သကရ်ှိဇဝီဆိုင်ရာ ဂဏုသ်တိများကို တိုကုိ်ကြ်ဖစေ်စ၊ သွယ်ဝိုက၍် 

ြဖစေ်စ ေြပာင်းလဲေစမ၊ သကေ်ရာကမ် တစရ်ပ်ရပ်ကို ဆိုလုိသည်။  

၂.၂၇။ အေစးြခစြ်ခင်း 

 ေရာ်ဘာပင်အေခါကအ်တင်ွးရှိ အေစးများ ြပင်ပသုိ ယုိစးီလာေစရန ် အေစးေကာများ၏ 

ထိပ်ဝကို အေခါက်င့်ှအတ ူပါးပါးလာ၍ စနစတ်ကျ လီှး/ြခစ ်ထုတသ်ည့် လုပ်ငနး်စြ်ဖစ်သည်။ 

၂.၂၈။ အေစးထွကလံ်ေဆာ်ေဆး 

 အေစးေကာအတင်ွးရှိ ဖိအားကို တိုးေစကာ အေစးယုိစးီသည့်အချနိက်ို ပုံမှနထ်က ် ပုိမုိ 

ကာရည်ှေစေသာ ဓာတြုဒပ်ေပါင်း(ေဟာ်မုနး်)တစ်မျိး ြဖစသ်ည်။ 
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၂.၂၉။ ေရာ်ဘာသား အေြခာက်ပါဝင်မ (DRC-Dry Rubber Content)   

 ေရာ်ဘာအေစးရည်တင်ွ အေစးသားအေြခာက်ပါဝင်မကို ဆိုလုိသည်။  

၂.၃၀။ မကထ်ုိလက ်(Metrolac) 

 ေရာ်ဘာအေစးရည် တစဂ်ါလနတ်င်ွ ေရာ်ဘာအေြခာကေ်ပါင် မည်မရှိသည် သုိမဟုတ်  

တစလီ်တာတင်ွ ေရာ်ဘာအေြခာကဂ်ရမ် မည်မရှိသည်ကို လင်ြမနစ်ာွ မှနး်ဆ တိုင်းတာေသာ 

ကရိယိာကို ဆိုလုိသည်။  

၂.၃၁။ မိင်းခုံံ 

 ြပြပင်ခဲကတိ်ပီးေသာ ေရာ်ဘာြပားများအား အစိုဓာတဖ်ယ်ရာှးရန၊် �ကံခိုင်မ၊ ကာရှည် 

ခမံ ရှိေစရန ် စသည့် ုပ်ဂဏ်ုသတိ ေကာင်းမွနေ်စရနအ်တကွ ် သတမှ်တထ်ားေသာ အပူချနိ်၊ 

သတမ်တှထ်ားေသာ ရကအ်တိုင်း ထိနး်ညိလုိကန်�၍ အပူေပးအေြခာကခ်သံည့် အခနး်(ုံ)ကို 

ဆိုလုိသည်။   

၂.၃၂။ အဆင့်အတနး်ခွဲြခင်း 

 ိုင်ငံတကာသတ်မှတထ်ားသည့် အရည်အေသွးှင့် ထုပ်ပုိးြခင်းဆိုင်ရာ စံသတမှ်တခ်ျက် 

အတိုင်း ေရာ်ဘာအရည်အေသွး အဆင့်အတနး် ခွဲြခားြခင်းကို ဆိုလုိသည်။  

၂.၃၃။ ေန�ကခ်ံအချကအ်လက်ချတိဆ်ကေ်ြခရာခံိုင်မ 

 လုပ်ငနး်ကွင်းဆက်တစ်ေလာက် ေဆာင်ရ�က်မ အဆင့်တိုင်းတွင် ထုတ်ကုန်၏ 

ေန�ကေ်ကာင်းကို ြပန်လည် စစေ်ဆးိုင်ြခင်းကို ဆိုလုိသည်။ ယင်းစကားရပ်တင်ွ စိုကခ်င်း 

တည်ေနရာြပေြမပုံ (Geolocation Map) တရားဝင်အေထာက် အထားများလည်း ပါဝင်သည်။ 

၂.၃၄။ ထုတလု်ပ်သူများ 

 �ခမံျားမှ ရရှိေသာ အေစးရည် သုိမဟတု ် အေစးခြဲပား/အတံုးများအား အသုံးြပ၍ 

တစပ်ိုင်းတစစ် ေရာ်ဘာကနုေ်ချာထုတလု်ပ်သူများ (အေစးရည်အပျစ်၊ မိင်းခေံရာ်ဘာအေြခာက်ခံ 

ေရာ်ဘာြပား၊ ခရမ့်ေရာ်ဘာတံုး စသည့်) ှင့် ေရာ်ဘာကနုေ်ချာပစည်း ထုတ်လုပ်သူများ 

(လက်အိတ၊် သားေရကွင်း၊တာယာ စသည့်) ကို ဆိုလုိသည်။ 

၃။  လုိကန်�လုပ်ေဆာင်ရမည့်အချက်များ 

၃.၁။ ေြမယာသမုိင်းေကာင်း  

 ေြမယာသမုိင်းေကာင်းှင့် ေအာကေ်ဖြပပါ ေနရာများပါရှိေသာ �ခဧံရယိာြပေြမပုံကို 

လတီကျ၊ ေလာင်ဂျကီျမျး် ေနရာြပအမှတ်အသားများြဖင့် ေရးဆွဲထားရှိရပါမည်-  
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(က) စှအ်လုိက ်ေရာ်ဘာစိုက်ပျိးသည့် ဧရိယာများ 

(ခ)  ေရာ်ဘာထုတ်လုပ်သည့် စကုံ်အေဆာက်အဦေနရာများ 

(ဂ)  လူေနအေဆာက်အဦေနရာ 

(ဃ)  ေြမသဇာှင့် �ခသုံံး စကုံ်သုံး ဓာတေုဆးများ သုိေလှာင်ြခင်း၊ ေရာေ�ှြခင်းများ 

ြပလုပ်ြခင်း၊ သန်စင်ြခင်း စသည့် အေဆာက်အဦေနရာများ 

(င) ေရစးီဆင်းသည့်လမ်းေကာင်းများ၊ ေရသုိေလှာင်ေသာေနရာ၊ ေရဆိုးသန်စင်စနစ် 

ရှိသည့်ေနရာ  

(စ) သဘာဝပတဝ်န်းကျင်ထိခိုကလွ်ယ်ေသာ ဧရိယာများြဖစ်သည့် ေရအရင်းအြမစမ်ျား 

တည်ရှိသည့်ေနရာ၊ သဘာဝေရစးီဆင်းသည့် လမ်းေကာင်းများင့်ှ ေရေဝေရလဲ 

ဧရယိာများ 

၃.၂။ ေြမအသုံးချမမှန်ကနေ်အာင်စမံီခနခ်ွဲြခင်း 

ေရာ်ဘာစိုကပ်ျိးထုတ်လုပ်သည့် လုပ်ငနး်များသည် ိုင်ငံေတာ်မှသတမှ်တထ်ားေသာ 

ေလထု၊ ေရထု၊ ဆူညံမ၊ ေြမဆလီာ၊ သစေ်တာကိးဝိုင်း၊ သဘာဝေကျးငှက ် ေတာုိင်းတရိစ�ာန် 

ေဘးမဲ့ေတာ၊ ထင်းကိးဝိုင်းေြမ၊ ကာကယ်ွေတာ အစရှိသည့်ပတဝ်နး်ကျင်ဆိုင်ရာ ဥပေဒများ င့်ှ 

လုိကေ်လျာညီေထွြဖစရ်မည်။  

သစေ်တာေြမှင့်သကဆ်ိုင်ေသာ ဧရယိာအတွင်း ေရာ်ဘာစိုကခ်င်း သုိမဟတု ် ေရာ်ဘာ 

သစေ်တာစိုကခ်င်းြပလုပ်ထားပါက “သစေ်တာဥပေဒ” အရသယံဇာတင့်ှသဘာဝပတဝ်နး်ကျင် 

ထိနး်သိမး် ေရးဝန်ကးီဌာန၏ တရားဝင်ခင့်ွြပချက ် ကိတင်ရယူထားြခင်း ရှိရမည်ြဖစ်ပီး 

သစေ်တာဦးစးီဌာနှင့် စှ ်၃၀ လုပ်ပုိင်ခင့်ွ ငှားရမ်းစာချပ်ချပ်ဆိုထားြခင်း ရှိရပါမည်0

1။ သစေ်တာ 

ဦးစးီဌာနမ ှ ထုတြ်ပန်ထားေသာ ေရာ်ဘာစိုကခ်င်းင့်ှပတ်သက်သည့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများင့်ှ 

စည်းကမ်းချက်များကို လုိကန်�ေဆာင်ရ�ကရ်မည်ြဖစ်သည်1

2၊3။ 

ဧက ၅၀၀ သုိမဟတု ် ဟကတ်ာ ၂၀၀ အထက ် ေရာ်ဘာ�ခံကးီများ၊ ေရာ်ဘာစမံီကနိး် 

များသည် လုပ်ငနး်မစမီ ကနဦးပတဝ်နး်ကျင်ဆနး်စစြ်ခင်း (Initial Environmental 

Examination)၊ ပတဝ်နး်ကျင်ထိခိုကမ်ကိုဆနး်စစြ်ခင်း (Environmental Impact Assessment) 

င့်ှ ပတဝ်နး်ကျင်စမံီခန်ခွဲမ အစအီစေ်ရးဆွဲြခင်း (Environmental Management Plan)များကို 

၂၀၁၂ ခုစှ ် ပတဝ်နး်ကျင်ထိနး်သိမ်းေရးဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများှင့်အညီ ကိတင်ေဆာင်ရ�က် 

ထားရှိရမည်။  

                                                           
1 သစေ်တာဥပေဒ (၂၀၁၈) 
2 ပဂုလကိေရာဘ်ာစိုက်ခငး်တည်ေထာငခ်ငွ့်ရရှိသူက လိုက်န�ရမည့်စည်းကမး်ချက်များ 
3 ပဂုလကိ (ေရာဘ်ာ၊ ဆအီနုး်၊ စက်မကုန်ကမး်) စိုက်ခငး်တည် ေထာငြ်ခငး်ဆိုငရ်ာ လပုထ်ံုးလပုန်ည်းငှ့် လပုင်နး်စ်များ 
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ေရာ်ဘာစိုကပ်ျိးသည့်ေြမသည် လယ်ယာေြမဥပေဒ3

4 င့်ှ ေြမလွတ်၊ ေြမလပ်ှင့် 

ေြမုိင်းများစမံီခန်ခွဲေရးဥပေဒ 4

5၊ နည်းဥပေဒများအရသတမှ်တထ်ားေသာ စည်းကမ်းချကမ်ျား ှင့် 

အညီ တရားဝင်လုပ်ပုိင်ခွင့်၊ အသုံးြပခင့်ွလကမှ်တ်ရရှိပီးသည့် ေြမြဖစရ်ပါမည်။ 

ပိုင်ဆိုင်မ အပ်အရှင်းင့်ှ အြငင်းပွါးမြဖစေ်နသည့် ေြမမြဖစရ်ပါ။  

သဘာဝေရာ်ဘာ ြပြပင်ထုတ်လုပ်သည့်စကုံ်များသည် ၎င်းတည်ရှိသည့် ဧရယိာ 

အတင်ွးင့်ှ အနးီပတဝ်န်းကျင်အား ထိခိုကပ်ျကစ်ီးေစေသာ အ�ရာယ်ကို အကြဲဖတ်ထား ရမည်။ 

ေတွရှိရေသာ အ�ရာယ်ြဖစ်ိုင်ေြခအားလုံးကို မှတတ်မ်းထားရှိရမည်။ စကုံ်ဧရယိာြပ ေြမပုံကို 

လတီကျ၊ ေလာင်ဂျကီျမျး် တည်ေနရာြပ အမှတအ်သားများကို ဒဿမအေန�က ် ဂဏနး်၆ 

ေနရာအထိ ေဖာ်ြပပီး ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ ေြမပုံများကို ေရးဆွဲထားရှိရပါမည်5

6။  

(က) ေရာ်ဘာစက်ုံတည်ရှိသည့် ဧရယိာ 

(ခ) ုံး၊ လူေနအေဆာက်အဦင့်ှလမ်းများ 

(ဂ) အနးီပတဝ်နက်ျင်ရှိ သဘာဝပတဝ်နး်ကျင် ထိခိုကလွ်ယ်ေသာ ေရအရင်းအြမစမ်ျား င့်ှ 

သဘာဝြမစေ်ချာင်းအင်းအုိင်များ စသည်တို တည်ရှိရာေနရာ 

(ဃ) ေရစးီဆင်းသည့်လမ်းေကာင်း၊ ေရသုိေလှာင်ကန်၊ ေရဆိုးသန်စင်စနစ ်င့်ှ  

 ေရဆိုးထုတေ်ြမာင်းများ စသည်တို တည်ရှိရာေနရာများ 

(င) ဓာတေုဆးများ သုိေလှာင်ြခင်း ှင့် ဓာတေုဆးေရာေ�ှြခင်းများ ြပလုပ်သည့်ေနရာ၊ 

အသုံးြပသည့်ေနရာ ှင့် သန်စင်ေဆးေကာသည့်ေနရာ 

(စ) စနွ်ပစပ်စည်းများထားရှိသည့်ေနရာ 
 

၄။ ေကာင်းမနွေ်သာစိုကပ်ျိးေရးကျင့်စမ်ျား 

၄.၁။  သင့်ေတာ်ေသာရာသီဥတု 

 ပျမ်းမအပူချနိ ် ၂၂ °C မှ ၃၀ °C အတင်ွးရှိပီး တစ်စှ ် ပမ်းမမုိးေရချနိ ် အနည်းဆံုး ၆၀ 

လကမ် (၁,၅၀၀ မီလီမီတာ) ခန် ရှိရမည် ြဖစ်သည်။  

 စှစ်် ပမ်းမေနေရာင်ြခည်ရရှိမ အနည်းဆံုး န�ရ ီ၂,၀၀၀ (တစေ်န ၅ န�ရ ီခွဲ) အထက် 

ရှိရမည် ြဖစသ်ည်။ တစ်စှတ်င်ွ ပူြပင်းေြခာက်ေသွေသာကာလ ၄ လ ထက ် မေကျာ်ေသာ 

ရာသီဥတ ု ရှိရမည် ြဖစ်သည်။ ေလြပင်းများ တိုကခ်ိုကေ်လ့ရှိေသာ ေနရာ၊ ေလလမ်းေကာင်း 

တိုကုိ်ကက်ျေရာကေ်သာ ေနရာများတင်ွ စိုကပ်ျိးြခင်း မြပလုပ်ရပါ။  

 

 

 

                                                           
4 လယယ်ာေြမဥပေဒ( ၂၀၁၂) 
5 ေြမလတွ၊် ေြမလပ်ငှ့် ေြမိုငး်များ စမီခံန်ခွဲေရးဥပ ေဒ ( ၂၀၁၂) 
6 တည်ေနရာြပ latitude ငှ့် longitude များကုိ ဒသမအေန�က် ဂဏနး် ၆ ေနရာအထေိဖြပရမည်။ EU Deforestation Regulation, 2023. 
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၄.၂။  ေရာ်ဘာစိုကပ်ျိးရနေ်ြမေရ�းချယ်ြခင်း 

၄.၂.၁။  ေြမေနရာေရ�းချယ်ြခင်း 

 ပင်လယ်ေရမျက်�ှြပင်အထက ် အြမင့်ေပ ၃,၀၀၀ ေကျာ်ေသာ ေနရာများတင်ွ စိုကပ်ျိး 

ြခင်းကို ေရာှင်ရာှးသင့်ပါသည်။  

 ေရာ်ဘာစိုကမ်ည့် ေြမ၏ ချ/်ငံ ဓာတ ် (pH) သည် ၄.၅ မှ ၆.၅ အတွင်း ရှိရမည်ြဖစ်ပီး 

ေစးလွနး်ေသာေြမ၊ သဲဆနလွ်နး်ေသာေြမ မြဖစရ်ပါ။ ေြမသားအတွင်း ေရစမ့်ိစးီဆင်းမ င့်ှ 

ေလဝင်ေလထွက ်ေကာင်းမွနရ်မည် ြဖစ်ပးီ ေရမဝပေ်သာေြမ ြဖစသ်င့်ပါသည်။  

 ေြမသားထုအထူ အနည်းဆံုး ၄ ေပ အနကခ်န် င့်ှ ၎င်းထုအတင်ွး ေကျာကသ်ား 

ပါဝင်ြခင်း၊ ေကျာက်ဖျာများခေံနသည့် ေနရာများ မြဖစသ်င့်ပါ။ ၎င်းေြမသားထု ၄ ေပအတင်ွး 

ေြမေအာကေ်ရများ မရှိရ။ 

ေြမမျက်ှ�ြပင်အေစာင်း ၃၀ ဒဂီရ ီ (၆၀ ရာခိုင်နး်) ထကပုိ်ေသာ ေတာင်ေစာင်းများတင်ွ 

စိုကပ်ျိးြခင်းကို ေရာှင်ရာှးရပါမည်။  

၄.၃။ စိုကပ်ျိးရနေ်ြမြပင်ဆင်ြခင်း 

၄.၃.၁။ ေတာခတုြ်ခင်း 

 စိုကပ်ျိးရာသီတင်ွ အမှန်တကယ်စိုကပ်ျိးိုင်မည့် ဧရယိာကိုသာ စှ်အလုိကရ်င်ှးလင်းြခင်း 

ြပလုပ်ရပါမည်။  

 အပင်များခတုလဲှ်ြခင်းကို ပူြပင်းသည့်ကာလမတိုင်မီ ေဖေဖဝါရီလတင်ွ စတင်လုပ်ကိုင် 

သင့်ပီး မတ်လင့်ှ ဧပီလ အေစာပုိင်းတင်ွ ပီးစးီသင့်သည်။  

 ေရ�းချယ်ထားေသာ ေြမဧရယိာအတင်ွးရှိ အပင်ငယ်များကို အရင်ခတု်ထွင် ရင်ှးလင်း 

ပးီမှသာ အပင်ကးီများကို ခတုလဲှ်ပီး သယ်ထုတရ်ပါမည်။  

 အပင်ကးီများ၏ အြမစငု်တမ်ျားကိုပါ ထုတ်ယူသင့်ပါသည်။  

၄.၃.၂။ မီးိြခင်း 

မီးမိဘေဲြမရင်ှးြခင်း (zero-burning land clearing) စနစက်ို အသုံးြပသင့်သည်6

7။ 

အကယ်၍မီးိေတာရင်ှးြခင်းကို ြပလုပ်ရမည်ဆိုပါက ခတုထွ်င်ရင်ှးလင်းြခင်းမှ ရရှိလာေသာ 

အပိုင်းအစများကို မီးိမည့်ဧရိယာမှ တတ်ိုင်သေလာက ် ဖယ်ထုတြ်ခင်းြဖင့် မီးိရမည့် 

ပမာဏကို အနည်းဆံုးသုိေလျာ့ချရမည်။  

                                                           
7 The ASEAN Policy on Zero Burning, 1999. 
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အနည်းဆံုး ေပ ၂၀-၃၀ အကျယ်ရှိသည့် မီးတားလမ်းများ၊ �ခံ၏ပတ်လည်ှင့် �ခတံင်ွး 

အနည်းဆံုး ၁၂ ေပအကျယ် မီးြဖတလ်မ်းများအား မီးမိမီ ကိတင်ေဖာက်ေပးထားရပါမည်။  

မးီငိမ်းသတရ်န်အတကွ် ပစည်းကရိိယာ၊ လူအင်အား စသည်တိုကို ကိတင်ြပင်ဆင် 

ထားပီး အသင့်အေနအထားြဖစေ်နရပါမည်။  

သကဆ်ိုင်သည့် ေဒသဆိုင်ရာအစိုးရ၏ ကိတင်ခင့်ွြပချကေ်တာင်းခံပီး သတမှ်တ်သည့် 

အချနိတ်င်ွ မီးိြခင်းလုပ်ငနး်ကို ေဆာင်ရ�ကရ်ပါမည်။  

၄.၃.၃။ ပကုိ်ကြ်ခင်း 

 စိုကပ်ျိးမည့်ေနရာ၏ ေြမမျက်ှ�ြပင်အေစာင်း ၅ ဒဂီရ ီ (၉ ရာခိုင်နး်) ေအာက ် ေနရာ 

များတွင် ေြမြပန်ပက်ုိက်ြခင်းစနစ်ြဖင့် စိုက်ရမည် ြဖစ်ပးီ ေလာေစာက်အေစာင်း ၅ ဒီဂရီ 

(၉ ရာခိုင်နး်) ထကပုိ်ေသာ ေနရာများတင်ွ ကနွ်တိုပကုိ်ကန်ည်း အသုံးြပ၍ စိုကရ်ပါမည်။  

 စတင်စိုကသ်ည့်အချနိတ်ွင် တစဧ်က အပင်ဝင်ဆန်မသည် ၂၀၀ မှ ၂၂၀ ပင်ခန် ရှိရပါမည်။  

 ေြမြပန်စိုကန်ည်းစနစတ်ွင် ပင်ြခားအကာွအေဝးသည် ၉ ေပ သုိမဟတု ် ၁၀ ေပ ရှိရမည် 

ြဖစ်ပးီ တနး်ကားအကာွအေဝးသည် ေပ ၂၀ မှ အများဆံုး ၂၄ ေပ ထိ ရှိရပါမည်။  

 ကနွတ်ိုစနစတ်င်ွ ပင်ြခားကို ၇ ေပ သုိမဟတု ် ၈ ေပ င့်ှ တနး်ြခားကို ေတာင်ေစာင်း 

အေစာင်း ရာခိုင်နး်အလုိက ်၂၈ ေပ မှ ၃၀ ေပ ခန်ြခား၍ ရှိရပါမည်။  

 စှရ်ည်ှပင်ကားသီးှံင့်ှ တွဲဖကစ်ိုကမ်ည်ဆိုပါက ေရာ်ဘာပင်တနး် စှ်လုိင်းကို ပင်ြခား 

တနး်ြခား အကာွအေဝး ၁၀ ေပ x ၁၁ ေပ စြီဖင့် ဖုိခေန�ကဆ်ိုင်စိုက်ပီး ကားသီးှံစိုကရ်န ်

ေနရာလွတ်အတကွ ်အနည်းဆံုး ေပ ၃၀ အကျယ်ြခား၍ ၎င်းေန�က ်ေရာ်ဘာပင်တနး် စှလုိ်င်းကို 

ပထမဖိုခေန�ကဆ်ိုင် အကာွအေဝးအတိုင်း စိုကရ်ပါမည်။  

၄.၃.၄။ ကျင်းတးူြခင်း 

 အပင်လုိင်းတနး်များသည် အေရှမှ အေန�က် (သုိမဟတု)် အေရှေြမာကမှ် အေန�က် 

ေတာင်သုိ ဦးတည်၍ စိုကရ်ပါမည်။  

 စိုကက်ျင်း၏ မျက်�ှဝ အလျား x အန ံသည် ၂ ေပ စ ီရှိရမည်ြဖစ်ပီး အနကသ်ည်လည်း 

အနည်းဆံုး ၂ ေပ ရှိရမည် ြဖစသ်ည်။ 

၄.၄။ ပျိးပင်ေရ�းချယ်ြခင်း 

 ေရာ်ဘာပျိးပင်အမျိးအစားသည် ရ�ကဖုံ် ၂-၃ ဖုံ ရှိပီး အေပရ�ကဖုံ်ရင့်ပီးြဖစသ်ည့် 

ကျနး်မာသနစ်မ်ွးေသာ ကိုင်းကးူပင် ြဖစရ်မည်။ အထွက်နး်င့်ှ ကးီထွားနး်ေကာင်းပီး ေဒသ 
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အလုိက ်ကျေရာကေ်သာေရာဂါများအား ခံိုင်ရည်ရှိေသာ သက်ဆိုင်ရာဌာနမှ တရားဝင်ေထာကခ်ံ 

ထားေသာ ေဒသအလုိက် စိုကပ်ျိးသင့်သည့် ေရာ်ဘာမျိးများကိုသာ စိုကရ်မည်ြဖစ ်သည်။  

 အြခားမျိးများကို စိုကပ်ျိးထားပါက သက်ဆိုင်ရာဌာနမှ ေထာကခ်ခံျက၊် အ�ကံြပချက် 

များ ရယူထားသည့် တရားဝင်အေထာကအ်ထားများ ရှိရမည်။ 

 သက်ဆိုင်ရာဌာနမှ စစေ်ဆးေထာကခ်ထံားပီး ပျိးခင်းမှတပုံ်တင်ထားေသာ ပျိးခင်းများမှ 

ေရာ်ဘာပျိးပင်များကိုသာ ဝယ်ယူစိုကပ်ျိးရပါမည်။  

၄.၅။ စိုကပ်ျိးြခင်း 

 မိုးဦးရာသီတင်ွ  စတင်စိုကပ်ျိးရမည်ြဖစ်ပီး မုိးလယ်ကာလတင်ွ ပီးစးီရပါမည်။  

 စိုက်ပီးသည့်အပင်များ ေသဆံုးခဲ့ပါက ြပန်လည်ဖာေထးစိုကြ်ခင်းကို စိုကသ်ည့်စှ ် င့်ှ 

ေန�ကတ်စ်စှ၏် မုိးရာသီအတွင်းသာ အချနိ်မီ ြပလုပ်ရပါမည်။ အစားထုိးပင်များသည် ကျနး်မာ 

သနစ်မွး်ေသာ အရ�ယ်တူမျိးတသူည့် ပျိးပင်ကးီ (၃-၄ ဖုံရင့်) များ ြဖစရ်ပါမည်။ 

၄.၆။ ေြမသဇာင့်ှ ေြမဆလီာြဖည့်စကွ်ပစည်းများအသုံးြပြခင်း  

 အာဟာရဓာတ်သုံးစွဲမ ထိေရာကေ်စရန်ှင့် ဆံုးံးမေလျာ့နည်းေစရန ် ေြမဆလီာဓာတခ်ွဲ 

စမး်သပမ်အေပအေြခခံ၍ အပင်လုိအပ်ချက်ှင့် သကတ်မ်းအလုိက် သင့်ေလျာ်မှနက်နေ်သာ 

နး်ထားများြဖင့် ေြမဩဇာများကို ထည့်သွင်းသုံးစွဲရမည်။  

 �ခငံယ်များအေနြဖင့်သကဆ်ိုင်ရာဌာနမှေဒသအလုိကအ်ပင်သကတ်မ်းအလုိက ် ေယဘုယျ 

ေထာကခ်ထံားေသာ ေြမဩဇာနး်ထားများှင့််နည်းစနစမ်ျားအတိုင်း စနစ်တကျ ေကးိုင်ပါသည်။ 

 ေြမသဇာ (ဓာတ/ုသဘာဝ/ဇဝီ) အသုံးြပရာတွင် အသုံးြပသည့် အမျိးအစား၊ ပစည်း 

အမည်၊ အသုံးြပသည့်ေနစွဲ၊ အသုံးြပသည့်နး်ထား င့်ှ နည်းလမ်း စသည်တိုကို ေနစွဲ၊ စိုက်ကွက် 

အလုိက ်စနစတ်ကျ မှတ်တမ်းြပစထုားရှိရပါမည်။  

 ေြမသဇာများကို ထားသုိရာတွင် မုိး၊ ေရ၊ ေလ၊ ေန လုံ�ခံေသာ ေနရာတင်ွ စနစတ်ကျ 

ထားရှိရမည် ြဖစသ်ည်။  

 ေြမဩဇာထည့်သွင်းအသုံးြပသူများသည် ေထာကခ်ခံျကေ်ပးထားေသာ လုိအပ်ချက်ှင့် 

နည်းလမး်များသာမက ိုင်ငံေတာ်မှ ချမှတထ်ားေသာ တည်ဆနဲည်းဥပေဒများကိုလည်း လုိကန်� 

ရမည်။  
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၄.၇။ အပင်ပုိးမားေရာဂါများစီမံခနခ်ွဲြခင်း 

 ပိုးမားေရာဂါများ ကာကယ်ွှိမ်ှင်းရန ် အသုံးြပသည့်ေဆးများ၊ ပစည်းကရိိယာများကို 

သကဆ်ိုင်ရာဌာန၏ ေထာကခ်ခံျက်အတိုင်း ရာသီချနိမှ်နက်နစ်ာွ နည်းလမ်းတကျ အသုံးြပရမည် 

ြဖစသ်ည်။ 

 စိုကခ်င်းပုိင်ရင်ှှင့် လုပ်သားများသည် ထုတက်နု်ေပတင်ွေဖာ်ြပထားေသာ အနး်စာတင်ွ 

ပါရှိသည့် န်ကားချက်များအတိုင်း လုိကန်�ရမည်။  

 အပင်ပုိးမားေရာဂါထိနး်ချပ်ေရးတင်ွ ဓာတပုိုးသတေ်ဆး၊ မိသတေ်ဆးများ အသုံးြပြခင်း 

အနည်းဆံုးြဖစေ်စရန်အတကွ ် ဘကစ်ံုပုိးမားေရာဂါ ကာကွယ်ထိနး်ချပ်ေရးစနစက်ို အသုံးြပ 

ရမည်။ 

 ဓာတုပစည်းများသည် ိုင်ငံေတာ်မှ တရားဝင်သုံးစွဲခင့်ွြပထားပီး ေဒသတာဝနရ်ှိအဖဲွဝင်မှ 

ေထာကခ်ံထားေသာ ေရာင်းဝယ်ေဖာကက်ားသူများထံမှ ဝယ်ယူသုံးစွဲရမည်။   

 ြပည်တင်ွးှင့် ကနုသွ်ယ်ဘက်ိုင်ငံများမှ ခင့်ွြပထားေသာ သုိမဟတု ် တားြမစထ်ားေသာ 

ပိုးသတေ်ဆးင့်ှပတသ်ကသ်ည့် သတင်းအချက်အလက်များကို မှတသ်ားထားပီး လုိကန်�ရမည်။  

 အသုံးမြပေသာ ဓာတေုဆးများကို ေန�ကထ်ပ်တစ်ကမ်ိ အသုံးြပသည့်အချနိ ် သုိမဟတု် 

မစနွ်ပစမ်အီချနိထိ် စနစ်တကျ သုိေလှာင်ထားရမည်။ ဓာတေုဆးများ ထည့်သွင်းအသုံးြပပီးသည့် 

ပစည်းများကို မစနွ်ပစ်မီ အချနိထိ် လုံ�ခံစာွထားရှိရမည်။  

 စိုကခ်င်းပုိင်ရင်ှှင့် လုပ်သားများသည် ဓာတေုဆးသုံးစွဲမင့်ှ ၎င်းတိုတာဝနယူ်ရသည့် 

အဆင့်ှင့် ကိုက်ညီေသာ ကမ်းကျင်မသင်တနး်များ တကေ်ရာကထ်ားရှိရမည်။  

 ေရာဂါကျေရာက်ပီး အပင်ေသဆံုးခဲ့ပါက ၎င်းအပင်ကို �ခတံင်ွးမှ အြမနရ်င်ှးထုတရ်မည် 

ြဖစ်ပီး �ခံြပင်ပတွင် မီးိ ဖျက်စးီရမည်။ ထုိအတူ ေရာဂါတိုက်ခိုက်ြခင်းခံရေသာ အပင် 

အစတိ်အပုိင်းများကိုလည်း တတ်ိုင်သ ေလာက ် �ခတံင်ွးမှ ရင်ှးထုတ်ပီး �ခြံပင်ပတင်ွ မီးိ 

ဖျကစ်းီရမည်။  

 ပိုးမားေရာဂါကျေရာကြ်ခင်း၊ ကိတင်ကာကွယ်ြခင်း၊ ကုသြခင်းင့်ှ ဆံုးံးြခင်း စသည် 

တိုင့်ှ ပတသ်က်ပီး မှတတ်မ်းများ ရှိရမည်။ 

 �ခစံိုကခ်င်းကို သန်ရှင်းသပ်ရပ်စွာထားရှိြခင်း အေလ့အကျင့်ေကာင်းများသည် အေရးကီး 

သည့်အတကွ ် ပုိးမားေရာဂါများ အလွယ်တကူ မခိုေအာင်းိုင်ရန ် �ခတံင်ွး ေပါင်းြမကမ်ျားကို 
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အချနိမ်နှ ်ရင်ှးလင်းြခင်း ြပလုပ်ေပးရမည်။ အပင်လုိင်းတနး် တစေ်လာက် ေဘးတစဖ်ကစ် ီ၆ ေပ 

အကျယ်အတင်ွး ကင်ွးကျနေ်နေသာ သစ်ငုတမ်ျားကို အပင်မစိုကမီ်ကပင် ရင်ှးထုတရ်မည်။ 

 ေရာဂါပုိးမားဒဏ် ခံိုင်ရည်ရှိမင့်ှ ြပန်လည်ေပါကဖွ်ားလာမ တားဆးီိုင်ရန် ဓာတေုဆး 

အလှည့်ကျသုံးစွဲြခင်းှင့် အြခားသီးှံကာကွယ်ေရး နည်းလမ်းများကို အသုံးြပရမည်။  

 သကဆ်ိုင်ရာ အဖဲွအစည်းများမှ ေထာကခ်ခံျကေ်ပးထားြခင်းမရှိဘ ဲ ပုိးသတေ်ဆးများကို 

စှမ်ျိးထက်ပုိ၍ ေရာေှ�သုံးစွဲြခင်း မြပရပါ။  

 ပိုးသတေ်ဆးကို ေလလာရာလမ်းေကာင်းင့်ှ ဆန်ကျင်ဘက်မ ှမဖျနး်ရပါ။  

 ပိုးသတေ်ဆး အမန်အမားများ လွင့်စင်ိုင်၍ ကပ်လျကရ်ှိေသာ စိုကခ်င်းများင့်ှ 

ပတဝ်နး်ကျင်ကို အ�ရာယ်မြဖစေ်စရန ်သတြိပရမည်။  

 ဓာတေုဆးထည့်သွင်းအသုံးြပသည့် ကရိိယာများကို ေကာင်းမွနစ်ာွသန်ရင်ှပီး လုံ�ခံစာွ 

သိမ်းဆည်းထားရမည်။  

 ပိုးသတေ်ဆး၊ မိသတေ်ဆးင့်ှ ေပါင်းသတေ်ဆးများအား အသုံးြပသည့် ပစည်းကရိယိာ 

များတင်ွ သိသာေသာ အမှတအ်သားများ ြပလုပ်ထားရမည်ြဖစ်ပီး ေဆးအမျိးအစားအလုိက် 

သီးြခားစ ီ အသုံးြပရမည်။ ေပါင်းသတေ်ဆးအတကွ ် အသုံးြပသည့် ပစည်းကရိယိာများကို 

ပုိးသတေ်ဆး င့်ှ မိသတ်ေဆးများအတကွ ်အသုံးမြပရပါ။ 

 အသုံးြပသည့် ပစည်းကိရယိာများသည် မှနက်န်ထိေရာကစ်ွာ အသုံးြပိုင်သည့် အေြခ 

အေနတင်ွ ရှိရမည်ြဖစ်ပီး ပတဝ်နး်ကျင်ထိခိုက်မ မရှိေစရန ်ေဆးဖျနး်ပစည်းများင့်ှ စကက်ရိိယာ 

များကို အသုံးြပပီးတိုင်း ေဆးေကာသန်စင်ြခင်း ြပလုပ်ေပးရမည်။  

 ၎င်းတိုကို လုံ�ခံေသာေနရာတင်ွ ေသာ့ခတ ်သိမ်းဆည်းထားရမည် ြဖစသ်ည်။  

 ေဆးအသုံးြပကိုင်တွယ်သည့် လုပ်သားသည် ခ�ကိုယ်အား ဓာတအု�ရာယ်မှ ကာကယ်ွ 

ေပးသည့် ပစည်းများြဖစ်သည့် ဝတစ်ံု၊ မျက်ှ�အုပ်၊ လက်အိတ၊် မျကစ် ိ အကာ၊ ဦးထုတ၊် ဖိနပ် 

စသည့် တိုကို စနစတ်ကျဝတဆ်င်ထားပီးမှ ကိုင်တယ်ွအသုံးြပရမည်။ 

 ကိုင်တယ်ွအသုံးြပသည့် လုပ်သားအား ဓာတေုဆးအ�ရာယ်ြဖစေ်ပလာပါက အ ေရးေပ 

အသုံးြပရမည့် ေရးှဦးြပစေုဆးပစည်းကရိိယာများ အဆင့်သင့်ရှိေနရမည်ြဖစ်ပီး ြပစနုည်းလမ်း 

နခ်ျကမ်ျားကိုလည်း ြမင်သာစာွ ေရးသားထားရမည်။  
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 အသုံးြပသည့် ဓာတေုဆးအမည်၊ အသုံးြပသည့် အေကာင်းရင်း၊ အသုံးြပသည့် ေနရာ/ 

စိုကက်ကွ၊် ေနရက်၊ န်းထားများ၊ ရာသီဥတုအေြခအေနင့်ှ အသုံးြပသူ၊ ကးီကပ်သူ စသည် 

များကို မတှတ်မ်းများ စနစတ်ကျထားရှိရမည်။  

 ပိုးသတေ်ဆးအိတခ်ွံများ၊ ဘးူခွံများအား ြပန်လည်အသုံးြပြခင်း၊ အြခားအရာင့်ှ ထိေတွ 

ြခင်းများမြဖစေ်စရန ် သတမှ်တထ်ားသည့် နည်းလမ်းများင့်ှအညီ စနစ်တကျ စနွ်ပစန်ည်းစနစ် 

များကို အသုံးြပရမည်။  

 

၄.၈။ စိုကခ်င်းြပစထိုနး်သိမ်းြခင်းလုပ်ငနး်များ 

၄.၈.၁။ အစိုဓာတ်ထိနး်ြခင်း 

 အစိုဓာတ်ထိနး်ြခင်းကို အပင်စိုက်ပီး ပထမစှ်မှ တတယိစှအ်ထိ ြပလုပ်ကရသည်။ 

ဒုတယိအကမ်ိ ေြမသဇာေကးပီး မုိးကနုခ်ါနးီကာလ စကတ်င်ဘာလ ၊ ေအာကတ်ိုဘာလ 

များတင်ွ ြပလုပ်ကရမည် ြဖစသ်ည်။ ေပါင်းရင်ှးပီး ရရှိေသာ ြမကအ်ပုိင်းအစများ၊ သစရ်�ကမ်ျား 

စသည့် �ခတံင်ွးအလွယ်တကူ ရိုင်သည့် ေဆးွေြမ့လွယ်ပစည်းများကို အပင်ေြခမှ ၆ လကမ်ခန် 

ခာွပးီ ၃ ေပ အကျယ်၊ ၆-၁၂ လကမ် အထူရှိေသာ အစိုဓာတ်ထိနး်အလာအြဖစ ် အပင် 

ပတလ်ည်တင်ွ စပုံုေပးရပါသည်။  

၄.၈.၂။ ထုံးသုတြ်ခင်း 

 ေရာ်ဘာစိုက်ပီး ဒုတယိစှမှ် စတတုစှအ်ထိ ပင်စည်တွင် ေနေလာင်ဒဏ ် မြဖစေ်စရန် 

မိုးကနု်ပးီ ေအာကတ်ိုဘာ၊ ိုဝင်ဘာလများတင်ွ ပင်စည်ထုံးသုတ်ေပးြခင်းကို ြပလုပ်ေပးရ 

ပါသည်။ ပင်စည်၌ အညိေရာင်ရှိေသာ ဧရိယာကိုသာ ထုံးသုတေ်ပးရမည်ြဖစ်ပီး အြမင့် ၅-၆ 

ေပခန်အထိ သုတေ်ပးိုင်ပါသည်။ အပင် ၅ စှ် င့်ှ ေန�ကပုိ်င်းတင်ွ အပင်အားလုံးကို ထုံးသုတ် 

ေပးရနမ်လုိဘ ဲ စိုကက်ွက၏် အြပင်ဘကဆ်ံုးအတနး် င့်ှ မီးတားလမ်းေဘးမှ အပင်များကိုသာ 

သုတေ်ပးရန ်လုိပါသည်။  

၄.၈.၃။ ထိနး်ချပ်ကိုင်းပုိြဖတြ်ခင်းင့်ှ ကိုင်းေမွးြမပုံသွင်းြခင်း 

 ေရာ်ဘာပင်ငယ်စမှ် စတတုစှအ်ထိ ထိနး်ချပ်ကိုင်းပုိြဖတြ်ခင်း င့်ှ ကိုင်းေမွးြမ 

ပံုသွင်းြခင်း တိုကို ပုံမှနလု်ပ်ေဆာင်ေပးရပါမည်။  
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၄.၈.၄။ ေပါင်းရှင်းြခင်း 

 အပင်စိုက်ပီး ပထမစှ် င့်ှ ဒတုယိစှမ်ျားတင်ွ ေြမသဇာမေကးမီ အပင်ေဘး ၃ ေပ 

အဝိုင်းပတ်လည်တင်ွ ေပါင်းအေြပာင် ရင်ှးေပးရပါသည်။ ေန�ကပုိ်င်းစှမ်ျားတင်ွ အပင်လုိင်းတန်း 

တစေ်လာက ်တစဖ်က ်၃ ေပ ေပါင်းအေြပာင် ရင်ှးြခင်းကို ြပလုပ်ေပးရပါသည်။  

 အပင်လုိင်းတနး်တစေ်လာက ်ေပါင်းရှင်းြခင်းကို လူ/စက ်အားြဖင့် အေြပာင်ရင်ှးိုင်သလုိ 

ေပါင်းသတေ်ဆး အသုံးြပ၍လည်း ရင်ှးိုင်သည်။ သုိေသာ် အပင်ငယ်စ ် တတယိစှအ်ထိ 

ေပါင်းသတေ်ဆး မသုံးရပါ။  

 အပင်လုိင်းတနး်ကားေနရာများတင်ွ ေပါင်းရင်ှးသည့်အခါ ေြမဆလီာမပျကစ်းီေစရန် 

အေြပာင်မရင်ှးသင့်ဘ ဲ ေြမြပင်မှ ၆ လကမ် အြမင့်ခန်ချန၍် အေပပုိင်းကိုသာ ခတုြ်ဖတရ်င်ှးေပး 

ရပါသည်။ 

 ေပါင်းသတေ်ဆးအသုံးြပရာတင်ွ ေပါင်းအမျိးအစားင့်ှ သင့်ေတာ်ေသာေပါင်းသတေ်ဆး 

အမျိးအစားကိုသာ အသုံးြပရမည် ြဖစ်ပီး တားြမစ/်ကန်သတထ်ားေသာ ေပါင်းသတေ်ဆး များကို 

အသုံးမြပရပါ။ 

 ေပါင်းသတေ်ဆးအသုံးြပရာတင်ွ ေရာ်ဘာပင် င့်ှ အြခားသီးှံများကို ထိခိုကမ်မရှိေစရန် 

ဂုစိုကရ်မည်။  

၄.၈.၅။ မးီေဘးအ�ရာယ်ကာကွယ်ြခင်း 

 �ခတံင်ွး/ြပင်ပ မီးေဘးအ�ရာယ်ကို ကာကယ်ွရန်အတကွ ် �ခပံတလ်ည် ၂၅ ေပ အကျယ် 

မးီတားလမ်း င့်ှ ၂၀ ေပအကျယ် �ခံကားြဖတမီ်းတားလမ်းများကို အကွကအ်လုိက ် ြပလုပ်ထား 

ရမည်။ ေရွာသီမစမီ ဒီဇင်ဘာလင့်ှ ဇနန်ဝါရီလများတင်ွ အဆိုပါမီးတားလမ်းများ ရင်ှးလင်း 

ြခင်းကို စှစ်ပုံ်မှန ်ြပလုပ်ရမည်။  

 �ခံကးီများတင်ွ ဧက ၁၀၀ လင် မီးကင်းေစာင့် တစေ်ယာက်နး်ြဖင့် ေရွာသီတင်ွ တာဝန် 

ေပးထားရပါမည်။ မီးအ�ရာယ်ေစာင့်ကည့်သည့် ေမာ်စင်များကိုလည်း တည်ေဆာက်ထားရမည်။ 

၄.၉။  ေရာ်ဘာပင်အေစးြခစရ်န်ြပင်ဆင်ြခင်း 

၄.၉.၁။ အေစးြခစမ်ျက်ှ�ြပင်ြပင်ဆင်ြခင်း 

 အေစးြခစ ် လုပ်သားများသည် သက်ဆိုင်ရာဌာန အဖဲွအစည်းများမှ ပုိချေသာ အေစးြခစ ်

ကမး်ကျင်မသင်တနး်တွင် တကေ်ရာက်ပီးသူ ြဖစသ်င့်ပါသည်။  
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 အပင်အြမင့် ၅၀ လက်မတင်ွ ပင်စည်လုံးပတ ်၂၀ လကမ် ရှိေသာ အပင်ကို အေစးစတင် 

ြခစ်ိုင်သည်ဟ ု သတမှ်တပ်ါသည်။ စိုကက်ကွ်တစက်ကွတ်င်ွ သတမှ်တစ်ခံျနိ ် လုံးပတြ်ပည့်သည့် 

အပင်အေရ အတကွ်သည် ၇၀ ရာခိုင်နး်ရှိမှသာ အေစးြခစ်ိုင်ေသာ အကကွ်အြဖစ ် သတ်မှတ ်

ရမည်။ အပင်သကတ်မ်းသည်လည်း အနည်းဆံုး ၆ စှ ်ရှိရပါမည်။  

 အေစးြခစလ်မ်းေကာင်း အေစာင်းဒဂီရမှီာ ဘယ်ြမင့်၊ ညာနိမ့် ၃၀ မှ ၃၅ ဒဂီရအီတင်ွး 

ရှိရမည် ြဖစ်သည်။  

 အေစးစဖွင့်သည့်အချနိ်တင်ွ ညာနမ့်ိ အေစးြခစလ်မ်းေကာင်းအဆံုးမှ ေအာကဘ်ကသုိ် ၆-

၈ လကမ်အကာွတွင် အေစးခဇံနွး်ကို တပ်ဆင်ရမည်ြဖစ်ပီး ၎င်းအေစးခဇံနွ်းမှ ေအာကဘ်က်သုိ ၆-

၈ လကမ်အကွာတင်ွ ခွကခ်ျတိက်ို တပ်ဆင်ရမည်ြဖစ်သည်။  

အေစးခဇံနွး်ကို အေခါကတ်င်ွးအသားတိုးလာကို မထိေစဘ ဲ အပင်၌ စွဲမဲစာွတည်ရှိေန 

ေစရန်င့်ှ အေစးများ ေကာင်းမွနစ်ွာစးီဆင်းေစရန ် ၄၅ ဒဂီရခီန်ေစာင်း၍ အေခါကတ်င်ွ တပ်ဆင် 

ရမည်။ 

၄.၉.၂။ အေစးြခစ်ကကွ်သတမှ်တြ်ခင်းင့်ှအေစးြခစ်ြခင်း 

 အေစးြခစပ်င်အစပိ်အကျဲ၊ အပင်အရ�ယ်အစား၊ ေြမမျက်ှ�သွင်ြပင်အေစာင်းအေနအထား 

င့်ှ အေစးြခစလု်ပ်သား၏ ကမ်းကျင်မများ အေပမူတည်၍အပင် ၅၀၀ မှ ၇၀၀ ပင် ခန်သာ 

ရှိသင့်သည်။  

 တစ်စှအ်တင်ွး ေရာ်ဘာအေစးြခစ်ရက ်စစုေုပါင်း ၂၂၀-၂၄၀ ရကထိ် ရရှိသင့်သည်။  

 ပံုမှနရ်�ကေ်ကကွာလတွင် အေစးလီှးန�းသင့်ပီး ြပနထွ်ကလ်ာေသာ အရ�က်မုျားရင့်မှ 

အေစးြခစ်ြခင်းကို ြပနလ်ည်လုပ်ေဆာင်ရမည်။  

 မိုးရာသီကာလအတွင်း ပုံမှနအ်ေစးြခစြ်ခင်းကို န�းသင့်သည်။ သုိေသာ် မုိးတင်ွး 

အေစးြခစ်မည်ဆိုပါက မုိးကာအုပအ်ေစးြခစ်နည်းြဖင့်သာ အေစးြခစသ်င့်ပီး မိသတေ်ဆးကို 

အေစးလီှးမျက်�ှြပင်တွင် စနစတ်ကျပုံမှန ်ြဖနး်ေပးရမည်။  

 အပင်တွင်း ဖိအားပုိများေသာ နနံကေ်စာေစာပုိင်းအချနိ ် ၃ န�ရခီန်မှစ၍ အေစးြခစ် 

ြခင်းကို စတင်သင့်ပါသည်။  
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၄.၉.၃။ ကျင့်သုံးသင့်ေသာအေစးြခစစ်နစမ်ျား 

 ေယဘုယျအားြဖင့် ပင်စည်လုံးပတ်ဝက၊် ရကြ်ခားအေစးြခစြ်ခင်းစနစ ် (S/2 d 2) ကို 

ကျင့်သုံးသင့်ပါသည်။ 

 လုပ်သားအခကအ်ခရဲှိေသာ သုိမဟတု ် လုပ်သားေလျာ့ချချင်ေသာ �ခမံျားအတွက် 

ပင်စည်လုံးပတဝ်က်၊ တစရ်ကလီှ်းစှရ်ကန်�း အေစးြခစစ်နစ ်(S/2 d3) ကို အေစးထွက ်လံေဆာ် 

ေဆး ၂.၅% အား တစလ်တစ်ကမ်ိနး်ြဖင့် တစ်စှ ်၃-၄ ကမ်ိထကမ်ပုိဘ ဲကျင့်သုံးသင့်ပါသည်။  

 ပံုမှန ် အေစးတစ်ကမ်ိြခစရ်ာတင်ွ အေခါကက်ုန်ဆံုးနး်မှာ တစလ်ကမ်၏ ၁၆ ပုံ ၁ ပုံ 

(၁.၅-၂ မီလီမီတာ) ခန်သာရှိရမည်။ ကျင့်သုံးေသာ အေစးြခစ်ကမ်ိနး်များအရ ရှိသင့်ေသာ 

တစလ်အေခါက်ကနု်နး်များမှာ - 

(က)  စှရ်ကတ်စ်ကမ်ိအေစးြခစြ်ခင်း (d2) : ၁-၁.၂၅ လကမ် 

(ခ)  သုံးရကတ်စ်ကမ်ိအေစးြခစြ်ခင်း (d3) : ၀.၇၅-၁ လကမ် 

 အေစးြခစသ်ည့်အခါ အေခါကက်နု်နး်ကို ထိနး်ိုင်ရနအ်တကွ ် လစ်အေခါကက်နု်နး် 

သတမ်တှ်သည့် လုိင်းများကို အေစးြခစရ်ာသီအစမှပင် ကိတင်သတမှ်တ်ေပးထားရပါမည်။  

 အေစးြခစရ်ာတင်ွ အေစးြခစ်လမ်းေကာင်းအနက်သည် အေစးေကာအများဆံုးတည်ရှိရာ 

အသာတိုးလာအနးီသုိ ေရာကရ်ှိရမည် ြဖစသ်လုိ အသားတိုးလာကို ထိခိုကမ်လည်း မရှိေစရပါ။  

၄.၁၀။ အေစးရည်စုသိမ်းြခင်း 

 အပင်များအားလုံး အေစးယုိစးီမရပ်တန်သည့် အချနိမှ် အေစးသိမ်းြခင်းကို စတင်သင့် 

ပါသည်။ အေစးမသိမ်းြဖစသ်ည့် အပင်များ မကျနခ်ဲ့ေစရန ် တစလုိ်င်းချင်း အေစးသိမ်းသင့် 

ပါသည်။  

  အေစးသိမ်းပုံးများမှ စက်ုံသုိပုိမည့်ပုံးများသုိ တစ်ဆင့်ေြပာင်းထည့်ရာတွင် ဇကာ mesh 

နပံါတ ်(တစ်လကမ်အရှည်တင်ွရှိေသာ အေပါက်အေရအတကွ်) ၂၀ (ဇကာေပါက ်အကျယ် ၀.၈၄ 

မလီီမီတာ) သုိမဟတု ်၄၀ (ဇကာေပါက်အကျယ် ၀.၄ မီလီမီတာ) ြဖင့် စစရ်မည်။  

 အေစးရည်ပုံးများအား ေနပူတင်ွ ချထားြခင်း၊ ဖုံ/သဲ/အမိက ် စသည်များ ဝင်ေရာက် 

ိုင်ေသာ ေနရာများတင်ွ ချထားြခင်းများ မြပလုပ်ရပါ။  

 အေစးသိမ်းရာတင်ွ အသုံးြပေသာ ပုံးများ၊ ချနိခ်ကွမ်ျား င့်ှ ပစည်းကရိယိာများကို 

အသုံးမြပမီင့်ှ အသုံးြပပီးသည့်အချနိမ်ျားတင်ွ ပုံမှနေ်ဆးေကာပီး သန်ရှင်းစာွထားရှိရမည်။  
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 �ခ(ံများ)မှ အေစးများစုသိမ်းပီးေန�က ် အေစးခရဲနေ်နရာ သုိမဟတု ် စကုံ် သုိမဟုတ် 

အေစးရည်ဝယ်ယူသည့်ေနရာသုိ ကာချနိ ်တစန်�ရထီက်ေန�ကမ်ကျဘ ဲပုိေဆာင်ရပါမည်။  

 အကယ်၍ ခရးီကာွေဝးပါက သုိမဟတု ် ပုိမုိကာမည်ဆိုပါက အေစးများ ကိတင်မခ ဲ

ေစရနအ်တကွ ်ဆိုဒီယမ်ဆာလဖုိက ်သုိမဟတု ်အမုိးနးီယား ၀.၀၃ % တိုကို အသုံးြပိုင်ပါသည်။ 

သုိေသာ် အေစးစုသိမ်းသည်မှ စကုံ်အေရာက ်ကာြမင့်ချနိ်သည် ငါးန�ရထီက ်မပုိမုိရပါ။  

 အကကွ်အလုိက ် အေစးရည် အ ေလးချနိ ် သုိမဟတု ် ထုထည်၊ ေရာ်ဘာအေစးသား 

အေြခာက်ပါဝင်မင့်ှ အေစးကိတင်မခေဲစရန်အတွက် ဆိုဒီယမ်ဆာလဖုိက ်သုိမဟတု ်အမုိးနီးယား 

အသုံးြပမများကို မှတတ်မ်းထားရှိရမည်။  

၄.၁၁။ အေစးရည်အားြပြပင်ထုတလု်ပ်ြခင်း 

၄.၁၁.၁။ ခကွခ်တဲံုးထုတ်လုပ်ြခင်း 

 အေစးခံခွက်အတွင်း အေစးခဲရန်အတွက် ေဖာမစ်အက်ဆစ် (Formic acid) ြပင်းအား 

၃-၄ % ကိုသာ အသုံးြပရမည်။ 

 ခကွခ်တဲံုးအတင်ွးတင်ွ အေစးြခစအ်စ(ဓားစာ)များ၊ သစစ်များ၊ ပလတ်စတစစ်များ င့်ှ 

အြခားအရာများ မပါရှိရပါ။  

 �ခတံင်ွးမှ ေစျးကကွသုိ် ပုိသည့်အချနိတ်င်ွ ခကွခ်ဲတံုး၏ DRC (Dry Rubber Content) 

သည် ၅၀% ခန် အနည်းဆံုး ရှိေနရမည်။  

၄.၁၁.၂။ ေရာ်ဘာအေစးြပားထုတ်လုပ်ြခင်း 

၄.၁၁.၂.၁။ အေစးရည်လကခ်ြံခင်း 

 စကုံ်တင်ွ အေစးရည်များကို အသုတ်အလုိက ် သုိမဟတု ် ပုံးအလုိက ် ဇကာနပံါတ ် ၄၀ 

ြဖင့် ထပမ်စံစ်ပီး အေလးချနိ ်သုိမဟတု ်ထုထည်ကို ထပ်ချနိရ်ပါသည်။  

အေစးရည်အတင်ွး ေရာ်ဘာသားအေြခာကပ်ါဝင်မ DRC ကို သိရှိရန ် စစေ်ဆးမ ြပလုပ်ရ 

ပါသည်။ �ခငံယ်များ၏ အေစးခုံဲတင်ွ Metrolac ကို အသုံးြပခန်မှနး်ိုင်ေသာ်လည်း စကုံ်ကီး 

များတင်ွ စယူံသည့်အေစးရည်ကို Acetic acid ၂ %8 သုိမဟတု ် Formic acid ၁ % ြဖင့် 

အေစးခကဲာ အပူချနိ ် ၇၀℃ တင်ွ ၁၆ န�ရီကာအေြခာကခ်ံပီး ရရှိသည့် အေလးချနိက်ို အေြခခ ံ

တကွခ်ျကြ်ခင်းြဖင့် စစေ်ဆးရပါမည်။  

                                                           
8 ISO 126:2005 – Natural Rubber Latex Concentrate – Determination of Dry Rubber Content. 
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 ေရာ်ဘာသားအေြခာကပ်ါဝင်မ (DRC) ၂၀% ထကမ်ေကျာ်ေသာ အေစးရည်များကို 

လကခ်ြံခင်းမြပသင့်ပါ။  

 အေစးတင်ပုိသူ၊ အေစးရည်ရယူသည့်ေနရာ သုိမဟတု ် အေစးြခစအ်ကွက၊် ဆိုဒီယမ် 

ဆာလဖုိက ် သုိမဟတု် အမုိးနးီယားပါရှိမ၊ လကခ်ရံရှိသည့်အချနိ၊် လကခ်ရံရှိသည့် ပမာဏ၊ 

ေရာ်ဘာသားေြခာက ်ပါဝင်မနး်ကို မှတတ်မ်းများ ြပစထုားရမည်။  

 အေစးလကခ်မံ င့်ှ အရည်အေသွးစစိစြ်ခင်း လုပ်ငနး်စ်အဆင့်ဆင့် င့်ှပတသ်က်သည့် 

လုပ်ငနး်လမ်းန်၊ အရည်အေသွးထိနး်သိမ်းြခင်း လမ်းနမ်ျားကို ြပစထုားရမည် ြဖစ်ပီး 

၎င်းတိုအတိုင်း လုိကန်�ေဆာင်ရ�ကရ်မည်။  

၄.၁၁.၂.၂။ အေစးရည်ခြဲခင်း 

 စစေ်ဆးပးီ အေစးရည်များကို ဇကာနပံါတ ် ၆၀ (၀.၂၅ မီလီမီတာ) ြဖင့် စစက်ာ 

သန်ရင်ှးေသာ အေစးရည် စေုပါင်းလကခ်ကံန်သုိ စထုည့်ထားရပါမည်။  

 စသံတမှ်တ ် ေရာ်ဘာေြခာကပ်ါဝင်မ ၁၂.၅-၁၅ % ြဖင့် အေစးခရဲမည်။ ေရာစပရ်န် 

အသုံးြပေသာ ေရသည်သန်ရင်ှးပီး ဇကာနံပါတ ်၁၀၀ (၀.၁၄၉ မီလီမီတာ) ြဖင့် စစထ်ားရပါမည်။  

 အေစးရည် စေုပါင်းလကခ်ကံနမှ် အေစးများကို အေစးခဗဲနး်/ကနမ်ျားသုိ ထည့်ရာတွင် 

ဇကာနံပါတ ်၈၀ (၀.၁၇၇ မီလီမီတာ) ြဖင့် စစ်ပီးထည့်ရမည်။  

 အေစးခရဲာတင်ွ Formic acid ကိုသာ အသုံးြပရမည်ြဖစ်သည်။ ေရာစပ်ရမည့် အကစ်စ ်

အြပင်းကို ြပင်းအား ၁-၃% အထိ ေလာ့ချပီးမှ အသုံးြပရသည်။  

 အေစးရည်ှင့် အကစ်စက်ို သမေအာင်ေမကာ ထွကေ်ပလာေသာ အြမပ်များကို 

ကနုစ်င်ေအာင် ခပ်ထုတ်ေပးရမည်။  

 အေစးရည်များ စတင်ခဲလာပီး အေပေကာတင်းလာလင် အေစးခဗဲနး်/ကနအ်တင်ွးသုိ 

ေရာ်ဘာခတဲံုးများြမပ်သည်အထိ ေရအြပည့်ြဖည့်ေပးရမည်။  

၄.၁၁.၂.၃။ အေစးြပားကတိြ်ခင်း 

 အြပားကတိစ်ကတ်ွင်းသုိ မထည့်မီ အေစးြပားများ၏အထူ ၁
၂
 လကမ် (၁.၅ စင်တီ 

မတီာ) ခန် ြဖစေ်စရန ်ဒလိမ့်တံုးြဖင့် ညီညာစာွ ဖိေပးရမည်။  

ထုိေန�က ် အေစးခြဲပားများအား ကတိ်လုံးအေချာြဖင့် ၁
၆
 - ၁

၅
 လကမ် (၄-၅ မီလီမီတာ) 

ခန်ရေအာင် ၃-၄ ကမ်ိကတိရ်မည်။ ကတိေ်နစအ်တင်ွး ကတိလုံ်းှစခ်ုကားအကွာအေဝးကို 



ြမနမ်ာစခံျနိစ်ံနး်(မူကမ်း)                                                                                  DMMS MSNR 57: 2024 

21 

တစ်ကမိခ်ျင်း ချနိ်ညိေပးရပါသည်။ ထုိေန�က ်ေန�ကဆ်ံုးအကမ်ိတင်ွ ေြမာင်းပါကတိလုံ်းြဖင့်  ၁
၈
  

လကမ် (၃ မီလီမီတာ) အထူခန် ရေအာင်ကတိ်ရမည်။  

ေန�ကဆ်ံုးကတိစ်ကမှ် ထွကလ်ာေသာ အေစးြပားများတင်ွ အကစ်စမ်ျား ကနုစ်င်သွား 

ေစရန ်ေရတင်ွထပ်စမ်ိေပးရသည်။  

ကတိ်ပီးေသာ အေစးြပားအစိုများအား ဝါးလုံးတနး်များေပတွင် စနစတ်ကျ လှနး်ထားပီး 

ေနေရာင်တိုကုိ်ကမ်ကျေသာ၊ ေလဝင်ေလထွကေ်ကာင်းေသာ အရိပ်ေအာကတ်င်ွ ေလသ 

လပ်ထားပီး ေရစစထ်ားရပါမည်။ ဝါးလုံးများအသုံးမြပမီ/အသုံးြပပီး ပုံမှနေ်ဆးေကာရပါသည်။  

လကခ်ရံရှိေသာ အေစးရည်အသုတအ်လုိက ် အေစးရည်စေုပါင်းလက်ခကံန် အမှတ်၊ 

ေရာ်ဘာသားေြခာကပ်ါဝင်မ၊ အေစးရည်ပမာဏ၊ အသုံးြပသည့်အကစ်စ၊် ေရပမာဏ၊ 

အေစးခဲကာချနိ ်စသည်တိုကို မှတတ်မ်းြပစထုားရှိရမည်။  

မိင်းုံမရှိေသာ ေရာ်ဘာ�ခငံယ်များအေနြဖင့် ေရစစ်ပီး ေရာ်ဘာြပားများကို ေနေရာင် 

တိုကုိ်ကမ်ကျေသာေနရာ၊ ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းေသာေနရာတင်ွ ၁၀-၁၅ ရကခ်န် 

ထပ်မံလှနး်ပီးမှ ေရာ်ဘာြပားအတွင်း ေရပါဝင်မသည် ၇% ထကမ်ပုိေအာင် အေြခာကခ်သံင့် 

ပါသည်။  

၄.၁၁.၂.၄။ မိင်းတင်အေြခာကခ်ြံခင်း  

 ေရာ်ဘာြပားများကို ဝါးတနး်များတင်ွ ၄န�ရမှီ ၅ န�ရခီန် ေရစစထ်ားရပါမည်။ 

 ေရစစ်ပီးေသာ ေရာ်ဘာြပားများကို မိင်းခုံံတွင် ၄ ရက ် အေြခာကခ်ေံပးရမည် ြဖစ်ပီး 

ရကအ်လုိက ်မိင်းခုံံအတင်ွးရှိရမည့် အပူချနိမှ်ာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစသ်ည်- 

 ပထမရက် အပူချနိ် ၄၀-၄၅ ℃ 

 ဒုတယိရက ်အပူချနိ် ၄၅-၅၀ ℃ 

 တတယိရက ်အပူချနိ် ၅၀-၅၅ ℃ 

 စတတုရက ်အပူချနိ် ၅၅-၆၀ ℃ 

 မိင်းခုံံအတွင်းလုိအပ်သည့် အပူချနိရ်ရန ် မီးထုိးြခင်းင့်ှ ေလေပါကမ်ျားဖွင့်ပိတြ်ခင်းကို 

ချနိည်ိေပးရမည်။ 

 မိင်းခုံံအတွင်း အပူချနိ်ကို သိေစရန ် အပူချနိြ်ပကရိယိာကို တပ်ဆင်ထားရမည်။ ထင်း 

သုိမဟတု ်အြခားေလာင်စာ အသုံးြပသည့် ပမာဏကိုလည်း မှတတ်မ်းြပစထုားရမည်။ 
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 မိင်းခုံံအတွင်း အသုတ်လုိက ် ေရာ်ဘာဝင်ေရာကြ်ခင်း င့်ှ ထုတယူ်ြခင်းတိုကို ေနစွဲ 

အလုိက ်မတှတ်မ်းြပစုထားရမည်။ 

 မိင်းခုံံတင်ွ မီးအ�ရာယ်မရှိေစရန ် အထူးဂုစိုကရ်မည်။ မီးငိမ်းသတမ်ည့် ပစည်း 

ကရိယိာများ၊ အစီအစမ်ျား အဆင်သင့်ရှိေနရမည်။  

၄.၁၁.၃။ မိင်းခေံရာ်ဘာြပားများအား အဆင့်အတနး်ခွဲြခင်း  

 Green Book9 တင်ွ သတမှ်တထ်ားသည့် မိင်းခေံရာ်ဘာြပားများ၏ အဆင့်အတန်း 

သတမ်တှခ်ျကမ်ျားအတိုင်း မိင်းခအံဆင့်(၁) မှ မိင်းခအံဆင့် (၅) အထိ အဆင့်အတနး်ခွဲရမည်။  

အဆင့်အတနး်ခွဲရာတင်ွ မိင်းခေံရာ်ဘာြပားများအား ေဖာက်ထွင်းြမင်ိုင်ရန ်အလင်း ေရာင် 

ေန�ကခ်ထံားကာ မျကစ်ိအြမင်ြဖင့် ခွဲြခားစစိစရ်သည်။ 

 အဆင့်အတနး်ခွဲသူများကို အဆင့်အတနး်ခွဲသည့် နည်းစနစမ်ျားင့်ှ လုိကန်�ရမည့် 

အချကမ်ျားှင့် ပတ်သက၍် သင်တနး်များ ေပးထားရပါမည်။ ၎င်းတို၏ ကမ်းကျင်မ၊ တကိျ 

ေသချာမ တိုကို အမဲေစာင့်ကည့်စစေ်ဆးသည့် အစအီမံများရှိရမည်။  

 အဆင့်အတနး်ခွဲသည့် အလုပ်ေနရာသည် သန်ရင်ှးေနရမည်။ အမုိးအကာ ေအာက်တွင် 

ရှိရမည် ြဖစ်ပီး အလင်းေရာင်ေကာင်းစာွရရှိရမည်။  

 အဆင့်အတနး်ခွဲသည့် လုပ်ငနး်တင်ွ လကခ်ရံရှိေသာ ေရာ်ဘာပမာဏ ှင့် အဆင့်အတနး် 

အမျိးမျိးအလုိက ်ခွဲြခားပီးသည့် ေရာ်ဘာပမာဏများကို မှတတ်မ်းြပလုပ်ထားရမည်။  

၄.၁၁.၄။ ထုပ်ပုိးြခင်းင့်ှသုိေလှာင်ြခင်း 

၄.၁၁.၄.၁။ ထုပ်ပုိးြခင်း 

 အဆင့်အတနး်ခွဲပီး မိင်းခေံရာ်ဘာြပားများကို အတနး်အစားအလုိက ် ဝယ်ယူသူ၏ 

ေတာင်းဆိုချကအ်တိုင်း ချနိတ်ယ်ွထုပ်ပုိးေပးိုင်သည်။  

 ၃၀ ၊ ၃၃.၃၃ ၊ ၃၅ ကလုိီဂရမ် ထုပ်ပုိးပါက ချနိတ်ယ်ွပီး ေရာ်ဘာြပားများကို 

သပ်သပ်ရပ်ရပ်စ၍ီ အရည်ေပျာ်မှတ ် ၁၀၃ ℃ ရှိေသာ Polyethylene ပလတစ်တစအိ်တ ်

အကည်ြဖင့် ထုပ်ပုိးရမည်။  

                                                           
9 International Standard of Quality and Packing for Natural Rubber Grades (The Green Book), 1969. 

 



ြမနမ်ာစခံျနိစ်ံနး်(မူကမ်း)                                                                                  DMMS MSNR 57: 2024 

23 

 ၁၁၀.၅ ကလုိီဂရမ် ေရာ်ဘာေဘထုပ်များအတွက်မူ ဖိစကတ်င်ွဖိပီး ပတြ်ပားများြဖင့် 

ပတက်ာ ၎င်းပတြ်ပားများအြပင်မှ အစိုဓာတ်မရှိေသာ တာလကမ် (Talcum) ေပါင်ဒါမန် 

(Magnesium silicate/ Calcium carbonate) ကို တာပင်တိုင်ဆြီဖင့် ေဖျာ်စပ်ပီး သုတလိ်မ်း 

ေပးရသည်။ သုတ်လိမ်းပီး စစုေုပါင်းအေလးချနိ်သည် ၁၁၁.၁၁ ± ၀.၀၅ ကလုိီဂရမ် ရှိရမည်။ 

ေဘထုပအ်ေပတင်ွ မိင်းခေံရာ်ဘာအဆင့်အတနး်၊ ေဘထုပ်အေလးချနိ်၊ စကုံ်အမှတ်အသား ှင့် 

ဝယ်ယူသူေတာင်းဆိုေသာ ကဒ်ုနပံါတ်(Code No.) များကို ေဖြပထားရမည်။ 

၄.၁၁.၄.၂။ သုိေလှာင်ြခင်း 

 ေရာ်ဘာေဘထုပ်များ ထားသုိသည့်ေနရာသည်  မိုး၊ ေရ၊ ေလ၊ ေန ဒဏ် လုံ�ခံရမည်။ 

ထားသုိသည့်ေနရာသည် အခနး်အပူချနိ ် ၃၀℃ ခန်ရှိရမည် ြဖစ်ပီး စိုထုိင်းဆ ၇၀ % ထက် 

မေကျာ်ရပါ။  

 ထားသုိရာတင်ွ ဖိစကြ်ဖင့်မဖိထားေသာ မိင်းခေံရာ်ဘာြပား အထုပ်များကို ၆ ဆင့်ထက် 

ပို၍ မထပ်ထားရပါ။ ဖိစကြ်ဖင့်ဖိထားေသာ မိင်းခေံရာ်ဘာြပား ၁၁၁.၁၁ ကလုိီဂရမ် ေဘထုပ် 

များကို ၄ ဆင့်ထက်ပုိ၍ ထပ်ထားြခင်းမြပရပါ။ 

 ထုတလု်ပ်သည့်ေနစွဲ၊ အဆင့်အတနး်၊ အထုပ်အေရအတကွ ် င့်ှ စစုေုပါင်းအေလးချနိ် 

များကို သကဆ်ိုင်ရာ ေရာ်ဘာအပုံ၏ အေရှြမင်သာသည့် ေနရာတွင် ေဖြပထားရမည်ြဖစ်ပီး 

အပံုနပံါတ်အလုိက ် စတင်ထားသုိသည့် ေနစွဲ၊ ထားသုိ သည့်ေနရာမှ သယ်ထုတ်သွားသည့် ေနစွဲ 

စသည်တိုကို မှတတ်မ်းြပစထုားရမည် ြဖစ်သည်။  

၅။ လူအခင့်ွအေရးကာကယ်ွေစာင့်ေရှာကြ်ခင်း 

၅.၁။ လုပ်သားများ၏အခင့်ွအေရးကာကွယ်ေစာင့်ေရှာကေ်ပးြခင်း 

 အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အလုပ်သမားအဖဲွ၏ မူဝါဒများင့်ှအညီ ြပာနး်ထားေသာ ြမနမ်ာ့ 

အလုပ်သမားဥပေဒများကို ေလးစားလုိကန်� ေဆာင်ရ�ကရ်မည်9

10။  

 ကေလးလုပ်သားများအား အလုပ်ေစခိုင်းြခင်း မြဖစေ်စရန ် အလုပ်ေလာက်လာတွင် 

ေမးွသကရာဇက်ို ထည့်သွင်း ေစရမည် ြဖစ်ပီး အလုပ်မခန်မီ မှတပုံ်တင်ပါ ေမွးသကရာဇ်ှင့် 

အသကက်ို လူေတွေသချာစာွ တိုက်ဆိုင်စစိစ်ရမည်။ 

                                                           
10 International labour Organization Guide to Myanmar Labour Law, 2017. 
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 အလုပ်ုံများအကဥ်ပေဒအရ အသက ်၁၄ စှေ်အာက ်ကေလးများကို အလုပ်ခိုင်းေစြခင်း 

မြပရပါ။ အသက ်၁၄ ှစ ်င့်ှ ၁၈ စှ်ကားရှိ လူရ�ယ်များကို ေဘးအ�ရာယ်ရှိေသာ စက်ယ�ရား 

များြဖင့် အလုပ်လုပ်ကိုင်ြခင်း၊ ေလးလံေသာပစည်းများ သယ်မြခင်း၊ အ�ရာယ်ရှိေသာ လုပ်ငန်း 

များင့်ှ ၎င်းဧရယိာများတင်ွ အလုပ်လုပ်ေစြခင်း မြပေစရပါ။  

 အသက ် ၁၄ စှ်ှင့် ၁၆ စှအ်ကားရှိ လူရ�ယ်များအား ညေန ၆ န�ရ ီ မ ှ နနံက ် ၆ န�ရီ 

အချနိ်အတင်ွး အလုပ်လုပ်ခင့်ွမြပရန်င့်ှ ကျန်အချနိတ်င်ွ တစေ်နလင် ၄ န�ရ ီ (န�းချနိ်အပါ 

အများဆံုး ၅ န�ရ)ီ သာ အလုပ်လုပ်ခွင့်ြပရမည်။10

11  

 လုပ်သားများအား အဓမခိုင်းေစမ ၊ လူကနုက်းူမေြမာကေ်သာ လုပ်ေဆာင်မ ၊ ေခါင်းပုံ 

ြဖတမ်များ မရှိေစရန ်သင့်ေလျာ်ေသာ အစီအမံများ ေဆာင်ရ�က်ထားရမည်။ 

  လုပ်သားများ သုိမဟုတ ် ၎င်းတို၏ မိသားစုဝင်များကို ေကျးကန်အြဖစ ် သုိမဟုတ် 

အေစအပါးအြဖစ ် ခိုင်းေစြခင်းမျိးကို ြပလုပ်ြခင်း မရှိရပါ။ ၎င်းတို၏ ယေ်ကျးမဓေလ့၊ 

ဘာသာ ေရးယုံကည်ချကမ်ျားကို  (အြခားသူများ၏ လုံ�ခမံ၊ ေအးချမ်းသာယာမ၊ ပညာေရး၊ 

ကျနး်မာ ေရး၊ ှင့် အေြခခအံခင့်ွအေရးများကို မထိခိုကေ်စပါက)သက်ဆိုင်ရာ ဥပေဒများင့်ှ 

အညီလွတလ်ပ်စာွေဆာင်ရ�ကခ်င့်ွရှိေစရမည်။၎င်းတိုကို ကျား/မ အေြခအေန၊ အိမ်ေထာင်ေရး 

အေြခအေန၊ ဘာသာေရး၊ ိုင်ငံေရးယုံကည်ချက်၊ လူမျိးေရး၊ အသက်အရ�ယ်၊ လူမေရး ေန�ကခ်၊ံ 

ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာှင့်စတိပုိ်င်းဆိုင်ရာ မသနစ်ွမ်းမများအရခွဲြခားဆက်ဆြံခင်း၊ င့်ှ ၎င်းတို၏ 

အခင့်ွအေရးများကို ခွဲြခား/ကန်သတ/်ပိတပ်င်ြခင်းများ မရှိရပါ။11

12 

 အလုပ်ခွင်အတွင်း လုပ်သားများအား တင်းကျပ်စာွ အြပစေ်ပးြခင်း၊ အကမ်းဖက်မ၊ 

ညင်းပနး်ှိပ်စကမ်၊ ုပ်ပုိင်းဆိုင်ရာှင့် စတိပုိ်င်းဆိုင်ရာ ထိခိုကေ်စေသာ ှိပ်စကြ်ခင်း၊ ေစာ်ကား၊ 

အေ�ှင့်အယှကေ်ပးြခင်း၊ ေြပာဆိုဆက်ဆြံခင်းများ မရှိရပါ။  

 အမျိးသမီး၊ လူရ�ယ် (အသက ်၁၄ မှ ၁၈ စှ်ကား)၊ မသနမ်စွမ်း၊ ကိုယ်ဝန်ေဆာင် စသည့် 

ထိခိုကလွ်ယ်ေသာ အလုပ်သမားအုပ်စမုျားကို မတေသာလုပ်ငနး်ခင်ွ အေြခအေနများ င့်ှ 

အခင့်ွအလမ်းများ စစီေ်ဆာင်ရ�ကေ်ပးရမည်။  

 ရာထူးတိုးြမင့်ြခင်း၊ သင်တနး်တကေ်ရာကြ်ခင်း င့်ှ လုပ်ခလစာ ရရှိမများသည် လုပ်ငန်း 

ကမး်ကျင်မ၊ စမ်ွးေဆာင်ရည် င့်ှ အရည်အချင်းများ အေပတင်ွသာ အေြခခရံမည်။  

                                                           
11 ၁၉၅၁ အလပု်ံုများအက်ဥပေဒ ၁၉၅၁ (ြပငဆ်င-်၂၀၁၆)၊ ြမနမ်ာအ့လပုသ်မား ဥပေဒအ ေပ ILO ၏ လမး်နမ် (၂၀၁၇) 
12 ေရ�ေြပာငး်သွားလာေနထိုငလ်ပုကုိ်ငသူ် အလပုသ်မားများငှ့် ၎ငး်တို၏ မသိားစမုျား အားလံုး၏ အခငွ့်အေရးများ ကာကွယေ်ရးဆိုငရ်ာ 

အြပည်ြပည်ဆိုငရ်ာ သေဘာတစူာချပ၊် ကုလသမဂအေထေွထညီွလာခ ံဆံုးြဖတခ်ျက် ၁၉၉၀ 
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 အလုပ်ခန်ထားမဆိုင်ရာ သေဘာတစူာချပ်တင်ွ အလုပ်သမားများ န�းလည်ိုင်ေသာ 

ဘာသာစကားြဖင့် ရင်ှးလင်းစာွ ေရးထားရမည် ြဖစ်ပီး ထုိစာချပ်တင်ွ အလုပ်အကိုင်င့်ှ 

ပတသ်က်သည့် စည်းမျး်များ၊ လုပ်ခလစာ၊ သေဘာတစူာချပ် ချပ်ဆိုသည့်ကာလ အြပင် 

အလုပ်လုပ်ချနိ၊် န�းရက၊် ခင့်ွရက၊် အချနိ်ပုိေကး၊ ေလျာ်ေကး၊ လူမဖူလုံေရး၊ အလုပ်ထုတ် 

နစန်�ေကး စသည့်တိုှင့် ပတ်သက်သည့် အချကအ်လကမ်ျားင့်ှ အကျိးခစံားခင့်ွများ ကိုလည်း 

ထည့်သွင်းေဖြပထားရမည်။  

 လုပ်သားများအတွက ် ေနရာထုိင်ခင်းစစီေ်ပးသည့် လုပ်ငနး်ခင်ွများတင်ွ မိသားစအုခနး်၊ 

အမျိးသမီးအခနး်၊ အမျိးသားအခနး် စသည်ြဖင့် သီးြခား စစီေ်ဆာင်ရ�ကေ်ပးရမည် ြဖစ်ပီး 

သန်ရင်ှးလုံ�ခံစတိခ်ျရသည့် ေနရာြဖစရ်မည်။  

 လကရ်ှိေဆာင်ရ�ကေ်နေသာအလုပ်မှ မိမိတိုဘဝေရှေရးများအတကွ ် အြခားအဖဲွအစည်း 

လုပ်ငနး်များသုိ ေြပာင်းေရ�လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရ�က်ရန ် လုိသည့် လုပ်သားများအား အလုပ်ရှင် 

အလုပ်သမား ကတစိာချပ်ပါ စည်းမျး်စည်းကမ်းများအတိုင်း အဆင်ေြပစာွ ညိိင်းေဆာင်ရ�က် 

ေပးရမည်။ 

 အလုပ်သမားသမဂ အဖဲွအစည်းများ တည်ေထာင်ြခင်းကို သက်ဆိုင်ရာ ဥပေဒများင့်ှ 

အညီ လွတလ်ပ်စွာ ဖဲွစည်းခင့်ွြပရမည်။  

 လုပ်သားများ လုပ်ငနး်ခင်ွင့်ှ သက်ဆိုင်ေသာ မေကျနပ်ချကမ်ျားရှိပါက   လုပ်သားများ 

ဘကမှ် မည်သည့်ကန်သတခ်ျက်မှမရှိဘ ဲ လုံ�ခံစတိခ်ျစာွ တိုင်ကားိုင်သည့်စနစ်င့်ှ အစီအမံ 

ရှိရမည်။12

13၎င်းတိုင်ကားမများကိုလည်း လင်ြမနထိ်ေရာကစ်ာွ ြပနလ်ည် 

ေြဖရင်ှးေဆာင်ရ�ကမ်များ ရှိရန ်စမံီထားရမည်။  

၅.၂။ လုပ်သားများ၏ လုပ်ငနး်ခင်ွေဘးအ�ရာယ်ကင်းရှင်းေစေရး 

 လုပ်သားများအသုံးြပကိုင်တယ်ွရေသာပစည်း၊ ကရိယိာများအြပင် လုပ်ငနး်ခင်ွေဘး 

အ�ရာယ်ကင်းေစရန ် လုိအပ်ေသာပစည်းများ၊ ခ�ကိုယ်အကာအကယ်ွြပ ဝတစ်ံုများကို 

အလုပ်ရှင်မှ အခမ့ဲေထာက်ပ့ံေပးရမည်ြဖစ်ပီး ၎င်းတိုကို မှနက်နစ်ာွအသုံးြပြခင်းရှိ/မရှိ 

စစေ်ဆးရမည်။ မှနက်န်စာွအသုံးြပိုင်ရန်အတွက ်သင်တနး်များပုိချထားရမည်။ 14 

                                                           
13 Manual on grievance mechanisms, published by International Labour Organization, 2023. 
14 လပုင်နး်ခငွေ်ဘးအ�ရာယက်ငး်ရငှး်ေရးငှ့် ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာ ဥပေဒ (၂၀၁၉) 
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 လုပ်ငနး်ခင်ွအတင်ွး အ�ရာယ်ရှိိုင်ေသာ ေနရာများ င့်ှ စကပ်စည်း ယ�ရားများတွင် 

သိသာထင်ရာှးေသာ အ�ရာယ်ြပ အမှတအ်သား၊ ဆိုင်းဘတု၊် အတားအဆးီများကို ြပလုပ် 

ထားရမည်ြဖစ်ပီး ၎င်းတိုကို လုပ်သားများ န�းလည်လုိကန်�ိုင်ေစရန်င့်ှ အ�ရာယ်�ကံေတွ 

လာပါက မည်သုိြပလုပ်ရမည်ကို ကိတင်အသိေပး ရင်ှးလင်းြခင်းများ ရှိရမည်။ 

 အ ေရးေပ ေဘးအ�ရာယ် ကာကွယ်ေရးပစည်းများ၊ ေရးှဦးသူန�ြပပစည်းများ င့်ှ 

ဆကစ်ပပ်စည်းများကို အဆင်သင့်အသုံးြပိုင်ရန ်ပုံမှနစ်စေ်ဆးမများ ြပလုပ်ထားရှိြခင်းရှိရမည်။  

 အ�ရာယ်ရှိ စနွ်ပစပ်စည်း၊ အသုံးြပပီး ဓာတအုကင်ွးအကျန်များ ပါဝင်သည့် စနွ်ပစ် 

ပစည်းင့်ှ သက်တမ်းလွနဓ်ာတုပစည်းများကို လုပ်သားများှင့် ပတ်ဝနး်ကျင်အ�ရာယ် မြဖစေ်စရန်  

စနစတ်ကျစနွ်ပစ်သည့်  နည်းစနစြ်ဖင့် စနွ်ပစရ်မည်။  

 ေရာ်ဘာစက်ုံ၊ သုိေလှာင်ုံင့်ှ အဝယ်ဒိုင်လုပ်ငနး်များတင်ွ လုပ်သားများ၊ ဝနထ်မ်းများ 

အားလုံးအတကွ ် လုပ်ငနး်ခင်ွထိခိုက်မ နစန်�ေကးအာမခမံျား ေဆာင်ရ�ကေ်ပးထားရမည်။ 

အလုပ်ှင့် ပတ်သက်ပီး လုပ်ငနး်ခင်ွအတင်ွး သုိမဟတု ် လုပ်ငနး်ခင်ွြပင်ပ ထိခိုကမ်ှင့် ေရာဂါ 

ခစံားရမများ ရှိလာပါက ေဆးကသုမစရတိ်၊ န�းရကခ်စံားခင့်ွ၊ ထိခိုကန်စန်�မ ေလျာ်ေကးှင့် 

ေထာက်ပ့ံေကး စသည်များကို လုပ်သားများ ခစံားခင့်ွရှိေစရန ်စစီထ်ားရမည်။  
 

၅.၃။  ေဒသခံြပည်သူများ၏အခင့်ွအေရးများကာကွယ်ေစာင့်ေရှာကြ်ခင်း 

 ေရာ်ဘာစိုကပ်ျိးထုတ်လုပ်သည့်လုပ်ငနး်များ ထူေထာင်ရာတွင် ေဒသခြံပည်သူများ 

နစန်�မများမရှိေစရန် “တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ၏အခွင့်အေရး ကာကယ်ွေစာင့်ေရာှကသ်ည့် 

ဥပေဒ” င့်ှ ေဒသဆိုင်ရာ စည်းမျး်၊ စည်းကမ်းများအား ေလးစားလုိကန်�ရမည်။14

15 

 အမျိးသားယေ်ကျးမဆိုင်ရာ ေနရာများ၊ ေရးှေဟာင်းသုေတသန သုိမဟတု ် သမုိင်း 

ဆိုင်ရာ အ ေရးပါေသာေနရာများ၊ ေဒသခတံိုင်းရင်းသားများ၏ ုိးရာယေ်ကျးမများအတွက ်

အေရးပါေသာ ေနရာများ၊ ဘာသာ ေရးဆိုင်ရာေြမ ေနရာများအေပတင်ွ ေရာ်ဘာစိုကပ်ျိး 

ထုတလု်ပ်ြခင်း လုပ်ငနး်အတကွ ်ေြမယာေဖေဆာင်ြခင်း မြပလုပ်ရပါ။  

ေြမယာေဖာ်ေဆာင်လုပ်ကိုင်ရာတွင်ေဒသခြံပည်သူလူထုများ၏ အခင့်ွအေရး၊ ပုိင်ဆိုင်မှင့် 

ရပုိင်ခင့်ွများ ဆံုးံးထိခိုကမ်များ မရှိေစရနက်ုလသမဂ စားနပ်ရကိာင့်ှ စိုကပ်ျိးေရးအဖဲွမှ 

ချမတှထ်ားေသာ “အတင်းအကျပ်မဟတုဘ်ဲ၊ ကိတင်အသိေပး ရင်ှးလင်း ညိိင်းြခင်းင့်ှ အားလုံး 

သေဘာတူညီြခင်း” လမ်းနခ်ျက်ှင့်အညီ ေဆာင်ရ�က်လုပ်ကိုင် ရမည်။15

16 စမံီကနိး်လုပ်ငနး် 

မစတင်မီ ေဒသခြံပည်သူလူထုှင့်အတ ူသကဆ်ိုင်ရာေဒသ အာဏာ ပုိင်အဖဲွအစည်းဌာနများအား 

                                                           
15 တိုငး်ရငး်သားလမူျိးများ၏ အခငွ့်အေရး ကာကွယေ်စာင့်ေရာှက်သည့် ဥပေဒ (၂၀၁၅) 
16 Free Prior and Informed Consent: An indigenous peoples’ right and a good practice for local communities, Manual for    

    Project Practitioners, FAO, 2016. 
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ြပည့်စံုတကိျစာွရင်ှးလင်းတင်ြပြခင်း၊ေဆးွေးွညိိင်းြခင်း စသည်များကိတင်ြပလုပ်ပီး သကဆ်ိုင် 

သူများအားလုံး၏ သေဘာတဆူံုးြဖတ ်အတည်ြပချက ်ရယူပီးမှသာ စတင်လုပ်ကိုင်ရပါမည်။ 

အကယ်၍ စမံီကနိး်လုပ်ငနး်များေကာင့် ေဒသခမံျားေရ�ေြပာင်းခရံမည်ဆိုပါက ၎င်းတို 

အား ြပနလ်ည်ေနရာချထားြခင်းင့်ှ ေလျာ်ေကးေပးြခင်း စသည့်အစအီစမ်ျားကို ၎င်းတို၏ 

သေဘာတူညီမရရှိပီးမှသာ ေြမြပင်လုပ်ငနး်များစတင်ြခင်းကို ြပလုပ်ရမည်။ ေရ�ေြပာင်းရာတင်ွ 

လုိအပ်ေသာ အရင်းအြမစမ်ျားကို လုံေလာကစ်ာွေထာက်ပ့ံေပးသည့် အစီအစမ်ျား ေဆာင်ရ�က် 

ေပးရမည်။16

17 

၆။  သဘာဝပတဝ်နး်ကျင် ထိနး်သိမ်းြခင်း 

၆.၁။ ပတဝ်နး်ကျင်ေဂဟစနစ်၊ သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျားင့်ှ သဘာဝသစ်ေတာများ ပျကစ်းီ 

 ဆံုးံးမမရိှေစြခင်း 

ေရာ်ဘာစိုကပ်ျိးထုတ်လုပ်ြခင်းင့်ှ ပတ်သကေ်သာလုပ်ငနး်ကးီများသည် “ပတဝ်နး်ကျင် 

ထိနး်သိမး် ေရးဥပေဒ”ကို သိန�လည်ပီး၎င်း၏ လုပ်ထုံးလုပ်နည်း၊ စည်းမျး်စည်းကမ်း များ၊ 

စခံျနိစ်ံနး်များင့်ှအညီ သဘာဝပတဝ်နး်ကျင် ကာကယ်ွေရးစမံီချက်များကို ကိတင်ေရးဆွဲ 

ြပင်ဆင်ထားြခင်းှင့် လုိကန်� ေဆာင်ရ�ကမ်များရှိရမည်။17

18 

ေရာ်ဘာစိုကပ်ျိးေြမေဖာ်ေဆာင်ရာတင်ွ “ဇဝီမျိးစံုမျိးကွဲင့်ှသဘာဝထိနး်သိမ်းနယ်ေြမများ 

ကာကွယ်ေစာင့်ေရာှကြ်ခင်းဆိုင်ရာဥပေဒ”18

19 င့်ှ “ေတာုိင်းတရိစ�ာန်ှင့် သဘာဝအပင်များ 

ကာကွယ်ေရးင့်ှ သဘာဝနယ်ေြမများ ထိနး်သိမ်း ေရးဥပေဒ”19

20တိုကို သိန�းလည်ပီး ၎င်းတို၏ 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ၊ စည်းမျး်စည်းကမ်းများ၊ စခံျနိစ်ံနး်များင့်ှအညီ လုိကန်�ေဆာင်ရ�က် 

ရမည်။  

သစေ်တာဧရိယာများင့်ှ သစေ်ဆးွအုိင်ေြမများြဖစသ်ည့် ကာဘနွစ်ေုဆာင်းမများေသာ 

(High Carbon Stock – HCS) သတ်မှတဧ်ရယိာများှင့် တန်ဖုိးြမင့်မားပီး ထိနး်သိမ်း 

ေစာင့်ေရာှကရ်မည့် (High Conservation Value – HCV) သတမှ်တဧ်ရယိာများတင်ွ ေရာ်ဘာ 

စိုကပ်ျိးထုတ်လုပ်ြခင်း လုပ်ငနး်များကို မြပလုပ်ရပါ။20

21 ေရာ်ဘာစိုကပ်ျိးထုတလု်ပ် ြခင်းေကာင့် 

သစေ်တာများြပနး်တးီြခင်း၊ ပျကစ်းီယုိယွင်းြခင်း င့်ှ သစေ်တာဧရိယာင့်ှ သကဆ်ိုင်ေနေသာ 

ေဂဟစနစမ်ျားကို ထိခိုကေ်စ ြခင်းမရှိရပါ။ ဇီဝမျိးကွဲများေပျာက်ကယ်ွမ မရှိေစရန ် င့်ှ သဘာဝ 

                                                           
17 အမျိးသားေြမအသုံးချမ မဝူါဒ (၂၀၁၆) 
18 ပတဝ်နး်ကျငထ်နိး်သိမး်ေရးဥပေဒ (၂၀၁၂) 
19 ဇီဝမျိးစံု မျိးကဲွငှ့် သဘာဝထနိး်သိမး်နယေ်ြမများ ကာကွယေ်စာင့်ေရာှက်ြခငး်ဆိုငရ်ာဥပေဒ (၂၀၁၈) 
20 ေတာိုငး်တရိစိ�ာန်ငှ့် သဘာဝအပငမ်ျား ကာကွယေ်ရးငှ့် သဘာဝနယေ်ြမများ ထနိး်သိမး် ေရးဥပေဒ (၁၉၉၄) 
21 Integration of High Conservation Values (HCV), High Carbon Stock (HCS) Forest and Free, Prior and Informed Consent     

   (FPIC), published by the HCS APPROACH, 2018.  
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အရင်းအြမစမ်ျား ထိနး်သိမ်းိုင်ရန ် ေရာ်ဘာစိုက်ဧရယိာများင့်ှ ဆက်စပေ်နေသာ သစေ်တာများ 

အား ြပနလ်ည်ထိနး်သိမ်းြခင်းင့်ှ သစေ်တာေဂဟစနစ် ပုိမုိေကာင်းမွနေ်စသည့် လုပ်ငနး်စမ်ျား 

လုပ်ေဆာင်ေပးရမည်။  

ေရာ်ဘာစိုကခ်င်းများအတကွ ် စိုကပ်ျိးေြမေဖာ်ေဆာင်ရန ် ေြမရှင်းြခင်းများ ြပလုပ်ရာတွင် 

မးီိြခင်းနည်းလမ်းကို ြဖစ်ိုင်လင် အသုံးမြပရပါ။ အကယ်၍ မီးိရမည်ဆိုပါက မီးိရမည့် 

ပမာဏ အနည်းဆံုးြဖစ်ေအာင် ေဆာင်ရ�က်ပီးမှ ြပလုပ်ရပါမည်။ သကဆ်ိုင်ရာ ေဒသဆိုင်ရာ 

အစိုးရ၏ ခင့်ွြပချကြ်ဖင့် သတမှ်တ်သည့် အချနိတ်ွင် ေဆာင်ရ�ကရ်မည်။ 

ေရာ်ဘာစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်သည့် လုပ်ငန်းများတွင် သဘာဝအရင်းအြမစ်များဆုံးံးမ မရိှေစရန် 

ထင်းေလာင်စာအသုံးြပမ ၊ ေြမေအာကေ်ရအသုံးြပမ င့်ှ ေြမဆလီာတိုကစ်ား ပျကစ်းီမ များကို 

အနည်းဆံုးြဖစေ်စမည့် နည်းလမ်းများြဖင့် စမံီေဆာင်ရ�ကရ်မည်။ 

၆.၂။ ဓာတေုဆးများေကာင့်ပတဝ်နး်ကျင်ညစ်ညမ်းမမရိှေစြခင်း 

 ဓာတေ်ြမသဇာ၊ ပုိးသတေ်ဆး၊ ေပါင်းသတေ်ဆး၊ အေစးထွက်လံေဆာ်ေဆး၊ အေစးခဲ 

ရာတင်ွအသုံးြပေသာ အကဆ်စ်ှင့် အြခားဓာတပုစည်းများ အသုံးြပသည့် နည်းလမ်းှင့် 

နး်ထားများကို မှနက်န်စာွသုံးစွဲရမည်။  

 ဓာတပုစည်းများကို အမျိးအစားအလုိက ် ခိုင်ခန်လုံ�ခံေသာ ေနရာတွင် စနစတ်ကျ 

သုိေလှာင်ရမည်။  

 ပိုလဓံာတေုဆးအေရာအေ�ှများင့်ှ အသုံးြပသည့်ပစည်းကရိိယာများအား ေဆးေကာ 

သန်စင်သည့် ေရများကို ပတဝ်နး်ကျင်ထိခိုကမ် မရှိေစသည့် နည်းလမ်းများ အသုံးြပ၍ အ�ရာယ် 

အနည်းဆံုးေနရာတင်ွ စွန်ပစရ်မည်။  

 အသုံးြပပီးေသာ ဓာတုေဆးဘးူခွံ အလွတမ်ျားကို အြခားနည်းလမ်းများြဖင့် ြပနလ်ည် 

အသုံးြပြခင်းများ မြပလုပ်ရပါ။ စနွ်ပစသ်ည့်အခါတင်ွလည်း ပတဝ်န်းကျင်ညစည်မ်းမ မြဖစေ်စ 

သည့် နည်းလမ်းများ အသုံးြပ၍ စနစတ်ကျ စနွ်ပစရ်န် စမံီေဆာင်ရ�ကရ်မည်။  
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၆.၃။  စက်ုံများေကာင့်သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ညစ်ညမ်းမှင့်ပျက်စးီထိခိုက်မ  အနည်းဆံုး 

ြဖစေ်စြခင်း 

 ေရာ်ဘာစက်ုံတင်ွ ပတ်ဝနး်ကျင်ညစ်ညမ်းမ ထိနး်ချပ်ေရးစမံီခန်ခွဲြခင်း င့်ှ စမ်ွးအင်စီမံ 

ခန်ခွဲြခင်းများအား သက်ဆိုင်ရာ ဝန်ကးီဌာနများမှ ထုတြ်ပနထ်ားေသာ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ င့်ှ 

အညီေဆာင်ရ�ကထ်ားရမည်။ 

 ပတဝ်နး်ကျင် (ေရထု၊ ေလထု၊ ေြမထု၊ လူ၊ သတဝါ စသည်များ) ညစ်ညမး်မ 

မြဖစေ်စရန်င့်ှ အေ�ှင့်အယှကမ်ြဖစေ်စရနစ်က်ုံမှထွကရ်ှိလာေသာ မီးခိုး၊ ြပာ၊ အနံ၊ ဆူညံသံ၊ 

ေရဆိုး င့်ှ စနွ်ပစပ်စည်းများသည် သတမှ်တ်ေသာ စခံျနိစ်ံနး်များှင့် ကိုကညီ်မ ရှိရပါမည်။ 

စကုံ်မှ ထွကရ်ှိလာေသာ ေလ၊ ေရ ှင့် ဆညံူသံများင့်ှ သကဆ်ိုင်ေသာ အရည်အေသွးများကို 

တစ်ှစ်တစ်ကမ်ိ (သုိမဟတု)် စှ်ကမ်ိ ပုံမှန်တိုင်းတာ စစေ်ဆးမ ရှိရမည်။ စကုံ်အမျိးအစား 

အလုိက ် ေရဆိုး၊ ဓာတ်ေငွင့်ှ စနွ်ပစပ်စည်းသန်စင်သည့် စနစမ်ျားသည် သတမှ်တစ်ခံျနိစ်ံန်း 

များ င့်ှ ကိုက်ညီမရှိေစရန ်ေဆာင်ရ�က်ထားရပါမည်။ 22  

စကုံ်မှပစည်းများစနွ်ပစ်ရာတင်ွ စနွ်ပစပ်စည်းအမျိးအစား၊ ေဘးအ�ရာယ် အမျိးအစား 

စသည်ြဖင့် စနစတ်ကျခွဲြခားပီး အဆပ်ိအေတာက်င့်ှ ေဘးအ�ရာယ်ရှိပစည်းများကို ကိုယ်ပုိင် 

(သုိမဟတု)်သကဆ်ိုင်ရာမှ သတမှ်တ်ထားသည့် စနွ်ပစပ်စည်းသန်စင်ေရးစကုံ်တင်ွ စနစ ် တကျ 

စနွ်ပစရ်ပါမည်။22

23 

 ေလာင်စာများ၊ ေချာဆမီျား၊ ကနု်ကမ်းပစည်းများ၊ ဓာတပုစည်းများ င့်ှ ေဘးအ�ရာယ် 

ရှိပစည်းများကို သုိေလှာင်ြခင်း၊ ကိုင်တွယ်အသုံးြပြခင်း င့်ှ စနွ်ပစြ်ခင်းများ လုပ်ေဆာင်ရာတွင် 

သကဆ်ိုင်ရာ ဥပေဒလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများင့်ှ ေဒသဆိုင်ရာအစိုးရ၏ စခံျနိ်စံနး်များင့်ှ ကိုက်ညီမ 

ရှိရပါမည်။  

 စကုံ်အတွင်းအြပင် မီးေဘးအ�ရာယ် ကိတင်ကာကွယ်တားဆးီရန ် င့်ှ အေရးေပ 

မးီငိမ်းသတရ်နပ်စည်းများင့်ှ အစီအမံများရှိရမည်ြဖစ်ပီး စကုံ်ရှိ လုပ်သားများအား အေရး ေပ  

မးီငိမ်းသတမ်ှင့် သက်ဆိုင်ေသာသင်တနး်ေပးြခင်းများကို လုပ်ေဆာင်ထားရမည်။ 

 

 

 

                                                           
22 အမျိးသားပတဝ်နး်ကျငဆ်ိုငရ်ာ အရည်အေသွး (ထတုလ်တမ်) လမး်နခ်ျက်များ (၂၀၁၅) 
23 ပတဝ်နး်ကျငထ်နိး်သိမး် ေရးနည်းဥပေဒများ( ၂၀၁၄) 
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၇။ ထုတလု်ပ်မကင်ွးဆက်တစေ်လျာက ် ေန�ကခ်ံအချကအ်လက ် ချတိဆ်က်ေြခရာခံိုင်မ၊ 

 ပင့်ွလင်းြမင်သာမများှင့် မှနက်နမ်တေသာ ေစျးကကွစ်နစ ်ခိုင်မာြခင်း 

၇.၁။ ေန�ကခ်ံအချကအ်လက်ချတိဆ်ကေ်ြခရာခြံခင်း 

 ေရာ်ဘာ�ခရံင်ှများ၊ ေရာင်းဝယ်သူများ၊ စကုံ် လုပ်ငနး်ရင်ှများသည် သကဆ်ိုင်ရာ 

ေတာင်သူအစုအဖဲွ သုိမဟတု ်ေရာ်ဘာစိုကပ်ျိးထုတလု်ပ်သူများ အသင်းများတင်ွ အသင်းဝင်ထား 

သင့်သည်။  

 ေရာ်ဘာစိုကပ်ျိးထုတလု်ပ်ေရာင်းဝယ်ြခင်းင့်ှ ပတသ်ကေ်သာ ေအာက်ပါအချက်အလက် 

များကို မနှ်ကနစ်ာွ မှတ်တမ်းြပစ၍ု ထိနး်သိမ်းထားရမည်- 

(က) စိုကခ်င်းတည်ေနရာ23

24၊ အကျယ်အဝနး်၊ေြမေနရာင့်ှ ပတသ်ကသ်ည့်တရားဝင် 

အေထာကအ်ထားများ 

(ခ)  ေရာင်းဝယ်သည့် အဝယ်ဒိုင်၊ စကုံ်များ၏ လုပ်ငနး်အမည်၊ တည်ေနရာ၊ 

အကျယ်အဝနး်၊ လုပ်ငနး်င့်ှ ပတသ်ကေ်သာ လုိင်စင်၊ မှတပုံ်တင်င့်ှ လုိအပ်ေသာ 

တရားဝင် အေထာက်အထားများ  

(ဂ) �ခပုိံင်ရင်ှ(များ)၊ လုပ်ငန်းရင်ှများ၏ အမည်၊ မှတပုံ်တင်အမှတ်ှင့်အတူ လုိင်စင် 

ဓာတပုံ် 

(ဃ) စိုကသ်ည့်စှအ်လုိက ် ေရာ်ဘာမျိးများ၊ ေရာ်ဘာပျိးပင်ဝယ်ယူခဲ့သည့် ပျိးခင်းများ၊ 

ဝယ်ယူသည့်ပျိးပင်အမျိးအစား၊ အေရအတကွ၊် စိုကန်ည်းစနစမ်ျား  

(င) ေရာ်ဘာင့်ှ တွဲဖကစ်ိုကထ်ားသည့် အြခားစိုကသီ်းှံများ၊ စိုကန်ည်းစနစ ် င့်ှ 

စိုကသ်ည့်စှမ်ျား 

(စ) စှအ်လုိက ်အေစးြခစ်စနစမ်ျား 

(ဆ) ထုတလု်ပ်သည့် ေရာ်ဘာအမျိးအစားများ (အေစးရည်၊ ခကွခ်တဲံုး၊ မိင်းမခသံည့် 

ေရာ်ဘာြပား၊ မိင်းခေံရာ်ဘာြပား)၊ ခန်မှနး် တစရ်ကထု်တလု်ပ်သည့် ေရာ်ဘာ 

ပမာဏ၊ 

(ဇ) ပုံမှနေ်ရာင်းချေနေသာ အဝယ်ဒိုင်များ၊ စကုံ်များစာရင်း (ဆိုင်အမည်၊ လိပ်စာ၊ 

သယ်ပုိသည့်စနစ်၊ ေငွေချသည့်စနစ)် 

(ဈ) စှစ််လုပ်သားင့်ှ ပတ်သကေ်သာ စာရင်း (အမည်၊ အသက၊် ကျား/မ၊ လုိင်စင် 

ဓာတပုံ်၊ လုပ်သားအေရအတကွ၊် ၎င်းတို၏ မူလ င့်ှ ယခလိုပ်စာများ၊ လုပ်ခ 

ရင်ှးသည့်စနစ)်  
                                                           
24 တည်ေနရာြပ latitude ငှ့် longitude များကုိ ဒသမအေန�က် ဂဏနး် ၆ ေနရာအထေိဖြပရမည်။ EU Deforestation Regulation,  

   2023. 
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(ည) ဝယ်ယူသည့် ေရာ်ဘာအမျိးအစားအလုိက ်လစ ်ခန်မှနး်ပမာဏများ 

(ဋ) ဝယ်ယူသည့် ေရာ်ဘာများအား ြပနလ်ည်မေရာင်းချမီ ြပြပင်ြခင်း၊ ြပနလ်ည် 

မိင်းခြံခင်း၊ အေြခာက်ခြံခင်း၊ အဆင့်အတန်းခွဲြခင်း၊ ြပနလ်ည်ထုပ်ပုိးြခင်း 

စသည်များ ြပလုပ်ပါက ၎င်းလုပ်ငနး်များ င့်ှ ြပနလ်ည်ေရာင်းချသည့် ေရာ်ဘာ 

အမျိးအစားများ 

(ဌ)  ပုံမှန ် လာေရာကေ်ရာင်းချသည့် �ခရံင်ှများ၊ အဝယ်ဒိုင်အငယ်များ င့်ှ ၎င်းတိုဆမှီ 

ပုံမှန ်ဝယ်ယူရရှိေသာ ေရာ်ဘာအမျိးအစားများ 

(ဍ)  ေရာ်ဘာ အမျိးအစားအလုိက ် ြပနလ်ည်ေရာင်းချသည့် ေရာ်ဘာစကုံ်များ၊ 

ေစျးကကွမ်ျားင့်ှ လစ်ေရာင်းချသည့် ခန်မှနး်ပမာဏများ 

 အထက်ပါ အချကအ်လကမ်ျားကို သကဆ်ိုင်ရာတာဝနရ်ှိသူများမှ ှစစ် ် ကင်ွးဆင်း 

စစေ်ဆးပီး အတည်ြပရမည်။ အချက်အလက်များ အေြပာင်းအလဲရှိပါက တာဝနရ်ှိသူများသုိ 

အေကာင်းကား ြပင်ဆင်ရမည် ြဖစ်ပီး အဆိုပါစာရင်းကို မိမိလက်ဝယ်တွင်လည်း ထားရှိရမည်။  

 သကဆ်ိုင်ရာဝယ်ယူသူများမှ ေတာင်းဆိုလာပါကအချက်အလကမ်ျားကို မေဝေပးရမည်။ 

၇.၂။ ပွင့်လင်းြမင်သာမ  

 ေရာ်ဘာအမျိးအစား၊ အရည်အေသွးအဆင့်အတနး်အေပ မူတည်၍ လကခ်ဝံယ်ယူ 

သည့် ေရာ်ဘာေစျးနး်များကို အများြမင်သာေသာေနရာတင်ွ ေနစွဲှင့်အတအူသိေပး ေကညာ 

ထားရမည်။  

 လာေရာက် ေရာင်းချသူများကို ဝယ်ယူသည့် ေရာ်ဘာအမျိးအစား၊ အဆင့်အတနး်၊ 

ဝယ်ယူသည့် ေစျးနး်၊ ေရာ်ဘာပါဝင်မရာခိုင်န်း၊ ေရာ်ဘာအေလးချနိ ် အတအိကျ (ကီလုိဂရမ်/ 

ေပါင်/ပဿိာ တို၏ ဒသမေန�က ် အနည်းဆံုး ဂဏနး်စှလုံ်းအထိ)၊ စစုေုပါင်းရရှိေငွပမာဏတို 

ေဖြပသည့် ကနုပ်စည်းဝယ်ယူသည့် ြဖတပုိ်င်းကို ေပးအပ်ရမည်။ 

၇.၂.၁။  အရည်အေသွးစစ်ေဆးြခင်း 

 ဝယ်ယူသည့် ေရာ်ဘာများ၏ အရည်အေသွး စစေ်ဆးြခင်းလုပ်ငနး် အဆင့်အဆင့်ကို 

ေရာင်းချသူများ ြမင်သာေသာေနရာတင်ွ လုပ်ေဆာင်ရမည် ြဖစ်သည်။ 

 ချနိတ်ယ်ွရာတင်ွ အသုံးြပသည့် အေလးများ၊ စအံေလးများ၊ ချနိခ်ွင်များအား ပုံမှန် 

စြံဖင့်တိုက်ကည့်စစေ်ဆးြခင်းများ ြပလုပ်ထားရမည်ြဖစ်ပီး ထုိသုိစစေ်ဆးပီးေကာင်း သကေ်သခံ 

လကမှ်တက်ိုလည်း သကဆ်ိုင်ရာချနိခ်င်ွအနးီ ြမင်သာသည့်ေနရာတင်ွ ြပသထားရမည်။  
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 ကနု်ကမ်းအရည်အေသွးစစေ်ဆးြခင်းကို ကနု်ကမ်းလကခ်ရံရှိသည့် အချနိတ်င်ွ 

စစေ်ဆးြခင်း ြပလုပ်ရမည်။ ကနု်ကမ်းများကို အရည်အေသွးစစေ်ဆးပီးမှ အသုံးြပရမည်။  

 ေရာ်ဘာများကနု်ကမ်းများလကခ်ရံမှင့် ပတသ်ကေ်သာ အချက်အလကမ်ျားြဖစ်သည့် 

လကခ်ရံရှိေသာ ေရာ်ဘာအမျိးအစား၊ ပမာဏ၊ ေနစွဲ၊ ဝယ်ယူရရှိသည့်ေနရာများ၊ လက်ခ ံ

ရရှိစက် အရည်အေသွး၊ ထားသုိသည့်ေနရာှင့် စနစ ် စသည်များကို စနစတ်ကျ မှတတ်မ်းများ 

ထားရှိရမည်။  

 အရည်အေသွးစစေ်ဆးြခင်း ရလဒ်အေပမူတည်၍သာ ထုတလု်ပ်ထားသည့် ေရာ်ဘာ 

များအား အရည်အေသွးအဆင့်အတနး် သတမှ်တရ်မည်။ ထုတလု်ပ်သည့် ေရာ်ဘာများအား 

အရည်အေသွး စစေ်ဆးြခင်း နည်းလမ်းများသည် တကိျမှနက်န်မရှိရမည် ြဖစ်ပီး ၎င်းအတကွ် 

သကဆ်ိုင်ရာဌာန၊ အသင်းများ၏ အတည်ြပချက ် ရယူရမည်။ သကဆ်ိုင်ရာမှ အခါအားေလာ်စွာ 

စစေ်ဆးြခင်း၊ အ�ကြံပြခင်းများကိုလည်း လကခ်ံလုိကန်� ေဆာင်ရ�ကရ်မည်။  

 အရည်အေသွး စစေ်ဆးသည့် ဝနထ်မ်းလုပ်သားများသည် သကဆ်ိုင်ရာ အရည်အေသွး 

စစသ်င်တနး်များသုိ တကေ်ရာကေ်အာင်ြမင်ထားသူများ ြဖစရ်မည် ြဖစ်ပီး ထုိသုိ ပးီေြမာက်မ 

အတကွ ် သကေ်သခံလက်မှတမ်ျား ရှိရပါမည်။ ၎င်းတို၏ အရည်အချင်း စမ်ွးေဆာင်ရည်များကို 

ပံုမနှ ်စစိစသုံ်းသပ်ေစာင့်ကည့်ြခင်း အစီအမံများရှိရမည်။ 

၇.၂.၂။ ထုပ်ပုိးမအား စစေ်ဆးမှတတ်မ်းတင်ြခင်း 

 ထုတလု်ပ်သည့် ေရာ်ဘာများအား သတမှ်တ်အေလးချနိအ်တိုင်း အတိအကျ ချနိတ်ယ်ွ 

ပးီမ ှသတမှ်တ်ထားသည့် ပစည်းများြဖင့် စနစတ်ကျ ထုတ်ပုိးရမည်။ ထုပ်ပုိးရာတွင် ြပင်ပပစည်း 

များ မပါရှိေစရန ်စစေ်ဆးရမည်။ 

 ထုပ်ပုိးပီး ေရာ်ဘာထုပ်များတင်ွ ေရာ်ဘာအမျိးအစား၊ အရည်အေသွး အဆင့်အတနး်၊ 

သတမ်တှ်အသားတင်အေလးချနိ် င့်ှ ထုတ်လုပ်သည့်စကုံ်၏ အမှတ်အသား တိုကို ေဖာ်ြပထား 

ရမည်။  

 ထုပ်ပုိးပီး ေရာ်ဘာများအား စကုံ်မှ တင်ပုိရာတင်ွ ၎င်းေရာ်ဘာများ၏ ထုတလု်ပ်သည့် 

ရကစ်ွဲ၊ ေရာ်ဘာအမျိးအစားင့်ှ အရည်အေသွး အဆင့်အတနး်၊ တင်ပုိသည့်အေလးချနိ်၊ 

တင်ပိုမည့် ဦးတည်ရာ၊ ဝယ်ယူသည့်စက်ုံ၊ ကမုဏီအမည်၊ ေရာင်းချသည့် သေဘာတစူာချပ် 
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နပံါတ၊် စကုံ်မှ သယ်ယူသွားသည့် ယာန်ပံါတ၊် စသည်တိုကို ေနစွဲှင့်အချနိ် ေဖာ်ြပထားသည့် 

ဓာတပုံ်များင့်ှအတ ူမှတ်တမ်းြပစထုားရမည်။ 

၇.၃။ မနှက်နမ်တေသာ ေဈးကကွြ်ဖင့်ေရာင်းဝယ်ြခင်း 

 ေရာ်ဘာအရည်အေသွးအဆင့်အတနး်များင့်ှ အရည်အေသွးအလုိက် ေရာ်ဘာဝယ်ယူမည့် 

ေဈးနး်များကို လာေရာက်ေရာင်းချသူများအားလုံး သိေစရန်သိသာရှင်းလင်းေသာ စာများ၊ 

ဓာတပုံ်များ၊ နမူန�များြဖင့် ြပသထားရမည်။  

 ဝယ်ယူသည့် ေရာ်ဘာများ၏ အရည်အေသွးစစေ်ဆးြခင်း နည်းလမ်းများသည် တကိျ 

မနှက်နမ် ရှိရမည်ြဖစ်ပီး ၎င်းအတကွ ် သကဆ်ိုင်ရာဌာန၊ အသင်းများ၏ အတည်ြပချက ် ရယူ 

ရမည်ြဖစ်သည်။ သက်ဆိုင်ရာမှ အခါအားေလာ်စာွ စစေ်ဆးြခင်း၊ အ�ကြံပြခင်းများ ကိုလည်း 

လကခ်လုိံက်န�ေဆာင်ရ�ကရ်မည်။  

 ဝယ်ယူသည့် ေရာ်ဘာများအတကွ ် ကျသင့်ေငွရှင်းြခင်းကို ြဖစ်ိုင်လင် ပစည်းလကခ်ရံရှိ 

စစိစ်ပးီ ချကခ်ျင်း ရင်ှးေပးရမည်။  အရည်အေသွးစစေ်ဆးပးီ ကျသင့်ေငွရင်ှးြခင်းကို ပစည်း 

လကခ်ရံရှိပီး စှရ်ကထ်က ်မပုိရပါ။  

 လကခ်ရံရှိပီး ေရာ်ဘာများအား အရည်အေသွး စစေ်ဆးရာတင်ွ (ရည်ရ�ယ်ချကရ်ှိရှိ 

မသမာေသာနည်းလမ်းများြဖင့်) ေရာ်ဘာမဟတု်သည့်အရာများပါေနြခင်း၊ အမျိးအစားမမှန်သည့် 

ေရာ်ဘာများေရာပါေနြခင်း စသည်တိုကို ေတွရှိပါက ေနစွဲ၊ အချနိ ်ေဖာ်ြပေသာ ဓာတ်ပုံများြဖင့် 

မတှတ်မး်ယူ၍ ေရာင်းချသူများကို ြပနလ်ည်ြပသကာ သတေိပးမများြပလုပ်ရမည်။ 

 ေရာ်ဘာဝယ်ယူေသာ အဝယ်ဒိုင်များ၊ စကုံ်များ၏ အရည်အေသွး စစေ်ဆးြခင်း၊ 

အေလးချနိတ်ွယ်ြခင်း င့်ှ ေစျးနး်သတမှ်တြ်ခင်းတိုအေပ  သံသယရှိြခင်း၊ မေကျနပ်ြခင်း 

များရှိပါက ေရာင်းချသူဘကမှ် သက်ဆိုင်ရာအသင်း၊ အာဏာပုိင်များသုိ ဆက်သွယ်အေကာင်း 

ကားပးီ ၎င်းတိုေရှတင်ွ အဆိုပါ ေရာင်းဝယ်ြခင်းအား သုိမဟတု် လုပ်ငနး်အား စံုစမ်းစစေ်ဆး 

မများ၊ အေရးယူေဆာင်ရ�ကမ်များ ြပလုပ်ရမည်။ ၎င်းြဖစစ်မ်ျားအားလုံးကို သကဆ်ိုင်ရာ 

အသင်းအဖဲွ၊ အာဏာပုိင်များက မှတတ်မ်းများထားရှိရမည်။ 
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၇.၄။ အဂတလုိိကစ်ားမမရိှေစြခင်း 

 ေရာ်ဘာစိုကပ်ျိးထုတ်လုပ်ေရာင်းချမှင့် သကဆ်ိုင်ေသာ လုပ်ငနး်တိုင်းသည် သက်ဆိုင်ရာ 

မ ှ ြပာနး်ထားေသာ တည်ဆဲဥပေဒများ၊ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများင့်ှ အမိန်ေကာ်ြငာစာများကို 

ေလးစားလုိကန်�ြခင်း ရှိရမည်။   

 မည်သည့်အေကာင်းရင်းေကာင့်ြဖစေ်စ လာဘ်ေပးလာဘ်ယူြခင်းင့်ှ အဂတလုိိကစ်ား 

ြခင်းများ ြပလုပ်ြခင်းင့်ှ ၎င်းတိုတင်ွ ပါဝင်ပတ်သကြ်ခင်း မရှိရပါ။  

 လုပ်ငနး်ှင့် ပတသ်က်ပီး လုပ်ငနး်တင်ွး/ြပင်များတင်ွ မသမာမများ၊ အဂတလုိိကစ်ားမ 

များ၊ လာဘေ်ပးလာဘ်ယူမများ၊ ဥပေဒင့်ှ မကိုကညီ်ေသာ လုပ်ေဆာင်မများ ေတွရှိပါက 

သုိမဟတု ် ရှိသည်ဟ ု သံသယရှိပါက မည်သူတစ်ဦးတစေ်ယာကမှ်မဆို မည်သည့်ကန်သတ် 

ချကမ်မရှိဘဲ လုံ�ခံစတိ်ချစာွ တိုင်ကားိုင်သည့် စနစ်င့်ှအစီအမံရှိရမည်။ ၎င်းတိုင်ကားမများ 

ကိုလည်း လင်ြမန်ထိေရာကစ်ာွ ြပနလ်ည်ေြဖရင်ှး ေဆာင်ရ�ကမ်များရှိရန် စမံီထားရမည်။ 

သကဆ်ိုင်ရာမှ ေြဖရှင်းရန ်ေတာင်းဆိုမများကိုလည်း တာဝန်သိစာွ ြပနလ်ည်ေြဖရင်ှးေပးရမည်။  

 လုပ်ငနး်တင်ွး အဂတိလုိကစ်ားမများ၊ လာဘ်ေပးလာဘ်ယူမများ ေတွရှိပါက ပါဝင် 

ပတသ်က်သူ အားလုံးကို သတေိပးြခင်း၊ အြပစေ်ပးြခင်း၊ အေရးယူြခင်း၊ တာဝနမှ်ရပ်န�းြခင်း 

စသည့်တို ပါဝင်ေသာ အဂတလုိိကစ်ားမပေပျာက်ေရး အစအီမံကို ြပာနး်ကျင့်သုံးရမည်။  

၇.၅။ ဆိုးကျိးများ မြဖစေ်စရန ် တာဝနယူ် အေလးထားစစိစေ်ဆာင်ရ�ကြ်ခင်း (Risk-based 

 due diligence mechanism)  

 ေရာ်ဘာ�ခံကးီများ၊ စကုံ်များ၊ ြပည်ပတင်ပုိသည့် ကမုဏမီျားသည် ေရာ်ဘာစိုက်ပျိး 

ထုတလု်ပ် ေရာင်းချသည့် လုပ်ေဆာင်မများေကာင့် လုပ်ငနး်တင်ွး/ြပင်ဆိုးကျိးများ မြဖစေ်စရန ်

အတကွ ် မိမိတို၏ လုပ်ငနး်များတွင် တာဝန်ယူအေလးထား စစိစေ်ဆာင်ရ�ကြ်ခင်းမူဝါဒ (Due 

diligence policy) ကို  ေဖာ်ေဆာင်ချမှတ်ပီး လုိကန်�ကျင့်သုံးရမည်။  

 လုပ်ငနး်တင်ွ ပါဝင်ပတ်သကေ်နေသာ ဦးေဆာင်သူများ၊ ဝနထ်မ်းများှင့် လုပ်သားများ 

အားလုံးသည် အဆိုပါမူဝါဒင့်ှ သက်ဆိုင်ေသာ လမ်းနခ်ျကမ်ျားကို ရင်ှးရင်ှးလင်းလင်း 

န�းလည်ရမည် ြဖစ်ပီး တာဝနယူ်မအြပည့်ြဖင့် အေလးထား လုိကန်�ကျင့်သုံးြခင်း ရှိရမည်။  
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 လုပ်ငနး်ှင့် ဆကစ်ပ်ေနေသာ သကဆ်ိုင်ရာ ဌာန/အသင်းအဖဲွများ၊ ေဒသခြံပည်သူများ၊ 

ပစည်းတင်သွင်း/ဝယ်ယူသူများက ေတာင်းဆိုပါက အဆိုပါမူဝါဒှင့် ပတသ်ကေ်သာ အစရီင်ခံစာ 

ကို ြပသိုင်ရပါမည်။  

 လုပ်ငနး်၏ ပုံမှနလု်ပ်ေဆာင်ေနမများ၊ လုပ်ေဆာင်မည့် အစီအစမ်ျား၊ ေြပာင်းလဲ 

ေနေသာ ြပင်ပပတဝ်နး်ကျင်အေြခအေနများ စသည်တိုေကာင့်  လုပ်ငနး်တင်ွး/ြပင်ဆိုးကျိးများ 

မြဖစေ်စရန ်ဆံုးံးမြဖစ်ိုင်ေြခများကို ကိတင်သတမှ်တြ်ခင်း၊ သကေ်ရာက်ိုင်ေြခအဆင့်များ ကို 

သတမ်တှြ်ခင်း၊ ကိတင်အချကြ်ပစနစမ်ျား၊ ကာကွယ်မည့်နည်းလမ်း င့်ှ ေြဖရင်ှးရမည့် 

လုပ်ေဆာင်ပုံ အဆင့်ဆင့်ကို ြပင်ဆင်ထားြခင်း၊ ေစာင့်ကည့်စိစစြ်ခင်း စသည်တို ပါဝင်ေသာ 

ဆံုးံးိုင်ေြခစီမံခန်ခွဲြခင်းစနစ ်(Risk management system) ရှိရပါမည်။ ၎င်းှင့် ပတ်သကေ်သာ 

အစရီင်ခစံာကို ြပစထုားရမည်ြဖစ်ပီး ဆံုးံးိုင်ေြခရှိသူ သုိမဟတု ် သကဆ်ိုင်ရာမှ ေတာင်းဆို 

လာပါက တင်ြပရမည်။  

 အကယ်၍ ဆံုးံးမြဖစ်လာပါက ကိုင်တွယ်ေြဖရင်ှးေနစဥ ် င့်ှ ေြဖရင်ှးပီးအဆင့်တွင် 

ဆံုးံးမင့်ှ အြခားသက်ေရာကမ်များကို တိုင်းတာစစေ်ဆးြခင်း၊ သက်ဆိုင်ေသာ အေကာင်းရင်း 

များကို စစိစေ်ဖထုတြ်ခင်း၊  ေြဖရင်ှးြခင်းင့်ှပတသ်ကေ်သာ လုပ်ေဆာင်ချကမ်ျားကို ထိေရာက်မ 

ရှိေစရန ် စမံီခန်ခွဲြခင်း၊ ေြဖရင်ှးပီးရလဒက်ို တိုင်းတာစစေ်ဆးြခင်း၊ အလားတဆူံုးံးမမျိး ထပ်မံ 

မြဖစေ်စရန ် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်း စသည်တို ပါဝင်ေသာ အစရီင်ခစံာကို အချနိမီ်ြပစထုား 

ရမည်ြဖစ်ပီး ဆံုးံးသူ သုိမဟတု ်သကဆ်ိုင်ရာမှ ေတာင်းဆိုလာပါက တင်ြပရမည်။ 
 

၈။ ေရာ်ဘာ�ခငံယ်ရှင်များလူမဖူလုံေရး 

၈.၁။ စိုကပ်ျိးထုတလု်ပ်ေရးမှဝင်ေငွအကျိးအြမတပုိ်မုိရရိှေစြခင်း 

 ေရာ်ဘာ�ခအံတွင်း ေရာ်ဘာလုိင်းတနး်များ ကားတင်ွ ေရာ်ဘာပင်သကတ်မ်းအလုိက် 

သင့်ေတာ်ေသာကားသီးှံများကို သကဆ်ိုင်ရာစိုကပ်ျိးေရးဌာနများ၏ ေထာကခ်ခံျက၊် အ�ကြံပ 

ချကမ်ျားအတိုင်း စနစတ်ကျ လုိကန်�စိုကပ်ျိးိုင်သည်။  

 ေရာ်ဘာပင်ကးီများ၏ လုိင်းတနး်များကားတင်ွ ေရာ်ဘာပင်ှင့် ေရာ်ဘာအ ေစးြခစြ်ခင်း 

လုပ်ငနး်အား မထိခိုကေ်စသည့် ေမွးြမေရးလုပ်ငနး်များကို သကဆ်ိုင်ရာ ေမးွြမေရးဌာနများ၏ 

ေထာကခ်ခံျက ်အ�ကံြပချကမ်ျားအတိုင်း စနစတ်ကျ တွဲဖကလု်ပ်ကိုင်ိုင်သည်။ 
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 ေရရည်ှတည်တံ့ေသာ ေရာ်ဘာစိုကပ်ျိးထုတ်လုပ်မဆိုင်ရာ နည်းပညာေပး သင်တနး်များ 

အပါအဝင် သကဆ်ိုင်ရာမှ အခါအားေလာ်စွာပုိချေပးသည့် ေရာ်ဘာစိုက်ပျိး ထုတလု်ပ်ြခင်းှင့် 

သကဆ်ိုင်ေသာ သင်တန်းများသုိ တကေ်ရာက်ထားသင့်သည်။ 
 

၈.၂။ �ခငံယ်ရှင်များအား ေထာကပ့ံ်ေပးမများ ြပလုပ်ြခင်း 

 ေရာ်ဘာ�ခံကးီများ၊ စကုံ်ကးီများင့်ှ အဝယ်ဒိုင်ကးီများ၏ လူမအကျိးြပလုပ်ငနး်များ 

ကို တာဝနသိ်လုပ်ေဆာင်ြခင်း (Corporate Social Responsibility -CSR) အစအီစမ်ျားတင်ွ 

မမိတိို၏ လုပ်သားများအြပင် ေရာ်ဘာ�ခငံယ်ရှင်များ၏ ကျနး်မာေရး၊ ပညာတတေ်ြမာကေ်ရး၊ 

လူေနမဘဝ ြမင့်မားလာေစေရး တိုကို အေထာကအ်ကြူပသည့် လုပ်ငနး်များကိုပါ ထည့်သွင်း 

လုပ်ေဆာင်ြခင်းများ ရှိရပါမည်။ 

 စကုံ်များ င့်ှ အဝယ်ဒုိင်များသည် ေရာ်ဘာေတာင်သူများ ေရရည်ှတည်တံ့ေသာ 

နည်းလမး်များြဖင့် ေရာ်ဘာစိုကပ်ျိးထုတလု်ပ်ိုင်ရန်အတကွ ် ပူးေပါင်းကူညီ ေဆာင်ရ�ကမ်များ 

ရှိရပါမည်။  

 ေရရည်ှတည်တံ့ေသာ ြမနမ်ာ့သဘာဝေရာ်ဘာစိုကပ်ျိးထုတလု်ပ်ြခင်းဆိုင်ရာ လမ်းန် 

ချကမ်ျားကို လုိကန်�သည့် ေရာ်ဘာ ေတာင်သူများ၊ ေတာင်သူအစုအဖဲွများမှ ထုတ်လုပ်ေသာ 

အရည်အေသွးြမင့် ေရာ်ဘာများ (အေစးရည်၊ ခကွခ်တဲံုး၊ မိင်းမခံရေသးေသာ ေရာ်ဘာြပား၊ 

မိင်းခထံားေသာ ေရာ်ဘာြပား)ကို ပုံမှန ် အရည်အေသွးြမင့် ေရာ်ဘာများထက ် ေစျးနး်ပုိေပးြခင်း 

သုိမဟတု ်ဦးစားေပးဝယ်ယူြခင်းတိုကို ြပလုပ်သင့်ပါသည်။ 

 

၉။ ကျမ်းကိုးစာရင်း 

(၁) China Chamber of Commerce of Metals,Minerals & Chemicals Importers & 

Exporters  CCCMC, 2017. Guidance of Sustainable Natural Rubber. 

(၂) Food and Agriculture Organization FAO, 2016. Free Prior and Informed 

Consent: An indigenous People’s right and a good practice for local 

communities Manual for Project Practitioners. 

(၃)  Global platform for Sustainable Natural Rubber, 2023. Developing policies with 

and for smallholders of the ASEAN Policy on Zero Burning.  

(၄) International Labour Organization ILO, 2023. Manual on grievance 

mechanisms. 
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(၅) ISO 126:2005. Natural rubber latex concentrate — Determination of dry rubber 

content. 

(၆) REGULATION (EU) 2023.  1115 OF THE EUROPEAN PARLIAMENT AND OF THE 

COUNCIL of 31 May 2023 on the making available on the Union market and the 

export from the Union of certain commodities and products associated with 

deforestation and forest degradation and repealing Regulation (EU) No. 

995/2010. 

(၇) The ASEAN Secretariat, Jakarta. 2003. Guidelines for the Implementational. 

The Green Book. 1969. International Standard of Quality and Packing for 

Natural Rubber Grades. In: International Rubber Quality and Packing 

Conference IRQPC.  

(၈) Zakaria Adriani et.al. 2018: Integration of High Conservation Values (HCV), 

High Carbon Stock (HCS) Forest and Free, Prior and Informed Consent (FPIC), 

published by HCS Approach Steering Group.  

(၉) ဇဝီမျိးစံု မျိးကွဲှင့် သဘာဝထိနး်သိမ်းနယ်ေြမများ ကာကွယ်ေစာင့်ေရာှကြ်ခင်းဆိုင်ရာ 

ဥပေဒ(၂၀၁၈) 

(၁၀) တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ၏ အခင့်ွအေရး ကာကွယ်ေစာင့်ေရာှက်သည့်ဥပေဒ(၂၀၁၅) 

(၁၁) ေတာုိင်းတရိစ�ာန်ှင့်သဘာဝအပင်များကာကွယ်ေရးင့်ှသဘာဝနယ်ေြမများ ထိနး်သိမ်း  

ေရးဥပေဒ(၁၉၉၄) 

(၁၂) ပတဝ်နး်ကျင်ထိနး်သိမ်းေရးဥပေဒ( ၂၀၁၂) 

(၁၃) ပတဝ်နး်ကျင်ထိနး်သိမ်း ေရးနည်းဥပေဒများ(၂၀၁၄) 

(၁၄) ပဂုလိကေရာ်ဘာစိုကခ်င်းတည်ေထာင်ခင့်ွရရှိသူက လုိကန်�ရမည့် စည်းကမ်းချကမ်ျား 

(၂၀၁၈) 

(၁၅) ပဂုလိက (ေရာ်ဘာ၊ ဆီအုနး်၊ စကမ်ကနု်ကမ်း) စိုကခ်င်းတည် ေထာင်ြခင်းဆိုင်ရာ လုပ်ထုံး 

လုပ်နည်းင့်ှ လုပ်ငနး်စမ်ျား(၂၀၁၈ ) 

(၁၆) ေြမလွတ၊် ေြမလပ်င့်ှ ေြမုိင်းများ စမံီခန်ခွဲေရးဥပ ေဒ(၂၀၁၂) 

(၁၇) ေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထုိင်လုပ်ကိုင်သူ အလုပ်သမားများင့်ှ ၎င်းတို၏ မိသားစမုျား 

အားလုံး၏ အခင့်ွအေရးများ ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ သေဘာတစူာချပ်၊ 

ကလုသမဂအေထွေထွညီလာခဆံံုးြဖတခ်ျက်(၁၉၉၀) 

(၁၈) လယ်ယာေြမဥပေဒ(၂၀၁၂) 

(၁၉) လုပ်ငနး်ခင်ွေဘးအ�ရာယ်ကင်းရှင်းေရးင့်ှ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာဥပေဒ(၂၀၁၉) 

(၂၀) သစေ်တာဥပေဒ(၂၀၁၈) 



ြမနမ်ာစခံျနိစ်ံနး်(မူကမ်း)                                                                                  DMMS MSNR 57: 2024 

38 

(၂၁) အမျိးသားပတဝ်နး်ကျင်ဆိုင်ရာ အရည်အေသွး(ထုတလ်တမ်) လမ်းန်ချကမ်ျား(၂၀၁၅) 

(၂၂) အမျိးသားေြမအသုံးချမမူဝါဒ(၂၀၁၆) 

(၂၃) အလုပ်ုံများအကဥ်ပေဒ, ၁၉၅၁ (ြပင်ဆင်-၂၀၁၆)၊ ြမနမ်ာ့အလုပ်သမားဥပေဒအ ေပ ILO 

၏လမ်းနမ်(၂၀၁၇) 

 


